Zywienie w chorobach neurodegeneracyjnych : chorobAlzheimera, choroba
Parkinsona, stwardnienie rozsiane : zestawienie bliograficzne w wyborze
Wybor i opracowanie Ewa Lewicka

Kielce : Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka, 2017

Zywienie w chorobach neurodegeneracyjnych — ogodlnie

1. Carper, Jean : Nasz wspanialty mozg : jak wspomggaliet, / przet. z ang. Stanistaw
Dubiski. - Warszawa : Kstka i Wiedza, 2001. - 303, [1] s.; 21 cm
Mézg -- choroby -- aspektywieniowy -- wydawnictwa popularne.
Mézg -- choroby -- zapobieganie -- wydawnictwa plapne.
Mézg -- psychofizjologia -- wydawnictwa popularne.
Mézg -- starzenie si-- zapobieganie -- wydawnictwa popularne.
Zaburzenia panaci -- aspektzywieniowy -- wydawnictwa popularne.
Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka
Torun - Biblioteka Uniwersytecka
Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umérsytetu Lubelskiego Jana
Pawia I
t6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego
Krakow - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Pedagogiego
Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego
Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Gdekiego Uniwersytetu Medycznego
Kielce - Biblioteka Uniwersytecka
Pozna - Biblioteka Uniwersytecka

2. Carper, Jean : 100 sposobow zapobiegania chordbieinera. - Pozie: Vesper,
2011.-288s.; 27 cm

Choroba Alzheimera — dietetyka.
Choroba Alzheimera — zapobieganie.
Zdrowezywienie.

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSklodowskiej

Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umersytetu Lubelskiego Jana
Pawia I

L6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Gdekiego Uniwersytetu Medycznego

Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warfgko-Mazurskiego

Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwestlytMedycznego

Szczecin - Kgiznica Pomorska

3. Ciborowska Helena, Rudnicka Anna : Dietetykgwienie zdrowego i chorego
cztowieka / wspotprac. Artur Ciborowski. - Wyd.rdzszerzone i uaktualnione. -



Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014. - 858il. ; 24 cm. - Bibliogr. s.
645-647. Indeks

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w 8aeh - Wolny dosp-zwarte-1
p.
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

t6dz - Biblioteka Politechniki £odzkiej

Krakow - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Rolniczego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Krakéw - Biblioteka Krakowskiej Akademii

Kielce — Biblioteka Uniwersytecka

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Warszawskiego Uniwtatsi Medycznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtowna Wojewodztwa
Mazowieckiego

Szczecin - Biblioteka Zachodniopomorskiego Uniwtetl Technologicznego

. Doidge, Norman : Jak napratmiszkodzony mézg : od udaréw i chronicznego bélu po
choroby neurodegeneracyjne / [ttumaczenie Barbarsh4]. - Biatystok :
Wydawnictwo Vital, 2016. - 416 s. ; 24 cm

Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSklodowskiej

Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umersytetu Lubelskiego Jana
Pawia I

L6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakow - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Pedagogiego

Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego

Krakow - Biblioteka Gtowna Akademii Wychowania f#znego

SiedIce - Biblioteka Pedagogiczna im. Heleny Resfiie]

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtowna Wojewodztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Gilskiego

Katowice - Biblioteka Uniwersytetslaskiego

Kielce - Biblioteka Uniwersytecka

Kielce - Wojewddzka Biblioteka Publiczna

Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwestytMedycznego

Szczecin - Kgiznica Pomorska

. Fife, Bruce : Jak pokoiaAlzheimera, Parkinsona, SM i inne choroby
neurodegeneracyjne : zapobieganie, leczenie, e&knitkow / [przedm. Russel L.
Blaylock ; tt. Zuzanna Kaszkur]. - Biatystok : Stadhstropsychologii, 2013. - 516 s. :
il. ;21 cm

Choroba Alzheimera.

Choroba Parkinsona.

Stwardnienie rozsiane.

Uktad nerwowy -- zwyrodnienie.

Wroctaw - Biblioteka Gtéwna Akademii Wychowaniazitznego
Torun - Biblioteka Uniwersytecka



Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSklodowskiej

Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umersytetu Lubelskiego Jana
Pawia I

Krakow - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Pedagogiego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Gdaisk - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Giiskiego

Szczecin - Ksiznica Pomorska

. Padzik-Graczyk Alfreda, Dlugaszek Maria : Rola akigydantow w profilaktyce
chordb cywilizacyjnych= Antioxidants role in ci\gtion diseases prophylaxis. W:
Zywienie Cztowieka i Metabolizm. - 2003: 30 (3/4§&7-681, tab., bibliogr. 11 poz.,
sum. - 3 Krajowa Konferencja Naukowo-SzkoleniowaHigienazywnaosci i

zywienia podstaw zdrowia - bezpieczestwo zywnosci wyzwaniem XXI wieku

Rogowo 10-12.09. 2003

Streszczenie polskieReaktywne formy tlenu- RFT i reaktywne formy azdRFN biog udziat w
uszkodzeniu wielu reakcji metabolicznyckdice przyczyn wielu schorzé. llos¢ RFT i RFN

wzrasta z wiekiem i jest przyczymielu schorzé wieku starczego takich jak ndidzyca, choroby

uktadu kgzenia, choroby nowotworowe, cukrzyca, jaskra, chgm@umatoidalne oraz choroby
powodujce demengjtakie jak choroba Alzheimera, Parkinsona i innebutzenia metaboliczne

bedace skutkiem zwgkszonej produkcji RFT i RFN zwzane g przede wszystkim z naszym sposobem
zycia, a wegc odzywianiem, paleniem papieros6w i zanieczyszczerfiemowiska naturalnego.

Sygnatura GBL: 305.734
Warszawa — Gtowna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

. Promocja zdrowia tywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnymd.reauk.
Tadeusz Kasperczyk i Dariusz Mucha. - Krakow : Knakka Wysza Szkota
Promociji Zdrowia, 2014. - 418 s. : il. ; 22 cm.Mahografia / Krakowska Wisza
Szkota Promocji Zdrowia ; nr 2). - Bibliogr. przgfr

Materialy z konferencji: "Promocja zdrowiaywienie w zapobieganiu chorobom
cywilizacyjnym", zorganizowanej przez Krakovgs®/yzszy Szkok Promocji Zdrowia, 25 kwietnia
2014 r., w Krakowie.

Wroctaw - Biblioteka Gtéwna Akademii Wychowaniazitznego

Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSklodowskiej

L 6dz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

t6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakow - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Pedagogiego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Krakow - Biblioteka Gtowna Akademii Wychowania fznego

Krakow - Biblioteka Krakowskiej Akademii

SiedIce - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyratht-Humanistycznego
Warszawa - Biblioteka Gtéwna Warszawskiego Uniwtatsl Medycznego
Warszawa - Biblioteka Uczelni Lazarskiego



Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Szkoty Gtéwnej Gospativa Wiejskiego
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Gdeskiego Uniwersytetu Medycznego
Gdaisk - Biblioteka Gtdwna Akademii Wychowania Fizycgod Sportu
Katowice - BibliotekaSlaskiego Uniwersytetu Medycznego

Kielce - Biblioteka Uniwersytecka

Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warnsko-Mazurskiego

Pozna - Biblioteka Uniwersytecka

Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwessytMedycznego
Szczecin - Kgiznica Pomorska

Zielona Goéra - Biblioteka Uniwersytetu Zielonogdegjo

8. Wyzwania wspotczesnej geriatrii i gerontologii ocbby neurodegeneracyjne
problemem XXI wieku : praca zbiorowa / pod redak€jzysztofa Sawfiskiego. -
Pozna : Wielkopolskie Stowarzyszenie Wolontariuszy Opiealiatywnej
"Hospicjum Domowe", 2015. - 164 s. :il. ; 21 cm
Geriatria.

Gerontologia.

Starzenie si-- aspekt fizjologiczny.

Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSklodowskiej

L6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Gilskiego

Pozna - Biblioteka Uniwersytecka

Szczecin - Ksiznica Pomorska

Choroba Alzheimera

9. Béliveau, Richard : Dieta w walce z chorobami. -rg¢awa : Oficyna Wydawnicza
Delta W-Z, [2011]. - 263, [1] s. :il. ; 22x22 cm
Na okt.: choroby serca, rak, cukrzyca, chorobahAlmera, otytéc.
Dietetyka.
Odzywianie-higiena.
Poradniki.
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnégo
L 6dz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego
Krakow - Biblioteka Gtowna Akademii Wychowania ffznego
Siedlce - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrathd-Humanistycznego
Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warfgko-Mazurskiego
Szczecin - Biblioteka Zachodniopomorskiego Uniwteti Technologicznego
Kielce — Wojewddzka Biblioteka Publiczna



10.

11.

12.

13.

Borawska Maria H., Konopka Maria : Antyoksydantgheoroby drodkowego uktadu
nerwowego= Antioxidants and diseases of the cen@mwlous system. WZywienie
Cziowieka i Metabolizm. - 2007: 34 (1/2) s.41-48liogr. 34 poz., sum.

Sygnatura GBL: 305.734

Streszczenie polskieW pracy oméwiono udziat reaktywnych form tlenu akeywnych form azotu
w powstawaniu najegciej wystpujacych choréb neurodegeneracyjnydhnoolkowego uktadu
nerwowego; choroby Alzheimera i choroby Parkinsdligkazanoze dieta bogata w naturalne
antyoksydanty, z du iloscig Swiezych warzyw i owocOw zapobiega chorobom
neurodegeneracyjnym i wydtazycie.

Warszawa-Gtéwna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

Borowiec, Kamila : Aktywnéci anty-cholinoesterazowe, przeciwutlencs i
przeciwcukrzycowe owocow borowki czarnej (Vacciniomgrtillus L.) w kontekcie
choroby Alzheimera = Anticholinesterase, antioxidamd antidiabetic activities of
bilberry fruit (Vaccinium myrtillus L.) in Alzheimes disease. - Lublin, 2014. - 179,
[2] k. :il.; 31 cm

Borowki czarne -- zastosowanie w leczeniu -- rapgr akademickie.

Choroba Alzheimera -- aspegtwieniowy -- rozprawy akademickie.

Niepublikowana praca doktorska.

Promotor: Zdzistaw Tardski.

Promotor pomocniczy: Dominik Szwajgier.

Praca doktorska. Uniwersytet Przyrodniczy w Luielinwydziat Nauk &Zywnosci i
Biotechnologii, 2014.

Praca finansowana w ramach projektu badawczeg&RdI01.02.00-061/09 Nowa
zywnos¢ bioaktywna o zaprogramowanych wadavosciach prozdrowotnych

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnégo

Choroba Alzheimera : wybrane zagadnienia biologeazkliniczne / pod redakgj
Jerzego Leszka. - Wroctaw : Wydawnictwo Continu@l & - 276 s. : il. ; 25 cm. -
Bibliogr. przy rozdz.

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum

Krakow - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Pedagogiego

Krakow - Biblioteka Gtowna Akademii Wychowania f#znego

Tarnéw - Biblioteka Piastwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtowna Wojewodztwa
Mazowieckiego

Katowice - BibliotekaSlaskiego Uniwersytetu Medycznego

Katowice - Biblioteka Uniwersytetsiaskiego

Kielce - Biblioteka Uniwersytecka

Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwestytMedycznego

Zielona Goéra - Biblioteka Uniwersytetu Zielonogdegyo

Czy interwencjezywieniowe mog poprawt funkcje poznawcze u oséb z chogob
Alzheimera?: badanie ocerjag skuteczn preparatu Souvenaid® : deiadczenia
witasne / Anna Barczak, Matgorzata Chodakowgkarowska, Anna Pfeffer-Baczuk,
Marta Nesteruk, Maria Barcikowska-Kotowicz ; wpralzanie Jarostaw Stawek. -
[Gdaask] : Via Medica, 2016. - 12 s. : il. kolor. ; 2nc- Bibliogr. s. 4,12

Choroba Alzheimera — dietetyka.

Choroba Alzheimera — dwiadczalnictwo.
Dietetycznerodki spaywcze — stosowanie.

Warszawa - Biblioteka Narodowa



14.Dobryszycka Wanda, Leszek Jerzy : Aspekty diagmasky i terapeutyczne
neurozwyrodnienia w chorobie Alzheimerageniu, starzeniu. - Wroctaw :
Wydawnictwo Continuo, 2007. - 66 s. ; 24 cm. - Rigt. s. 57-66
Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSktodowskiej
t6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego
Krakow - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Pedagogiego
Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego
Krakéw - Biblioteka Krakowskiej Akademii
SiedIce - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrathau-Humanistycznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego
Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Gdekiego Uniwersytetu Medycznego
Kielce - Biblioteka Uniwersytecka
Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warfrsko-Mazurskiego
Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwestytMedycznego
Szczecin - Kgiznica Pomorska

15. Dochniak Marta, Ekiert Katarzyn&ywienie w prewencji i leczeniu choroby
Alzheimera i choroby Parkinsona= Nutrition in pretten and treatment of
Alzheimer's and Parkinson's diseases. WBmearstwo i Zdrowie Publiczne=
Nursing and Public Health. - 2015: 5 (2) s.199-AiBliogr. 37 poz., sum.

Sygnatura GBL: 313.913

Streszczenie polskieProces starzeniaesbrganizmu dotyczy kalego cztowieka i nie dagsgo
zatrzyma. Jest to proces fizjologiczny, ale sprzyja wpstvaniu rénorodnych choréb, m.in.
neurodegeneracyjnych. Europejskie spotészeo starzeje si Szacuje si ze w 2050 r. 30 proc.
ludndsci Unii Europejskiej osignie wiek powyej 65 lat. Proces starzenig spoteczéstwa

sprawiaze wystpujace w wieku podesztym choroby Alzheimera i Parkirssstanowg coraz

wickszy problem medyczny, spoteczny oraz ekonomictwiywiazku z tym czéciej poszukuje si
nowych sposobdw zapobiegania tym chorobom i ickdaia. Coraz wksze zainteresowanie budzi
mazliwoé¢ wspomagania leczenia za pora@dpowiedniego sposobu pdviania. Prowadzone badania
wskazug na korzystny wplyw na zapobieganie i leczenie 6hareurodegeneracyjnych m.in. takich
sktadnikéw pokarmowych, jak: jednonienasycone kntasszczowe, wielonienasycone kwasy
ttuszczowe (szczegoblnie kwas dokozaheksaenowigmimy antyoksydacyjne (witamina E, witamina
C), glutation, koenzym Q10, kurkumina, flawonoittgfeina. Niniejsza praca przedstawia wyniki
bada dotyczcychzywienia w chorobach Alzheimera i Parkinsona ordecania dla pacjentéw
cierpgcych na te schorzenia.

Warszawa — Gtowna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

16.Dukan, Pierre : Recepta na zdrowie doktora DukaKaakow : Wydawnictwo
Otwarte, 2011. - 152, [2] s.; 21 cm

Dieta niskocholesterolowa -- poradniki.
Diety odchudzajce -- poradniki.

Dieta wysokobiatkowa.

Indeks glikemiczny -- poradniki.
Zaburzenia panaci -- aspektzywieniowy.
Dietoterapia -- poradniki.

Choroba Alzheimera -- dietoterapia.



Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnego

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSklodowskiej

Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umersytetu Lubelskiego Jana
Pawia I

L6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Katowice - BibliotekaSlaskiego Uniwersytetu Medycznego

Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwestytMedycznego

Szczecin - Kgiznica Pomorska

17.Gruber Beata M. : Witaminy "pagti"= Vitamins for "memory". W: Aktualngci
Neurologiczne. - 2009: 9 (1) s.52-62, il., biblio§6 poz., sum.
Streszczenie polskieWitaminy g niezkednymi dozycia, egzogennymi zwkkami organicznymi o
zréznicowanej budowy i spetnigjwazne biologiczne funkcje, przede wszystkim jako kasdory
przemian biochemicznych. Jako modulatory reakejchodzcych w organizmie mugzyc¢
dostarczone w odpowiednichdtiach, zalenych od aktualnego stanu fizjologicznego dolnego
osobnika i szeregu czynnikéw zegtniznych (zwyczajeywieniowe, przyjmowane leki). W
ostatnich latach wytmie nasility s¢ badania nad relwitamin w schorzeniach neurologicznych. Nie
ma drugiego naszlu w organizmie takcisle uzalenionego od dostarczania substancjizyadczych,
jak centralny uktad nerwowy. ¥6d wspomnianych schonzenajduj sie jednostki 0 waiz
niewyjanionej etiologii lub co do ktérych nie sposéb, nawezy obecnym stanie wiedzy
zastosowaskutecznej terapii. Do schorz@eurologicznych, w ktérych zauweano udziat witamin,
zaliczane sjedne z najpowaniejszych, jakie diczg wspotczesne spotearsiwa, tj. miadzyca,
otgpienia, w tym choroba Alzheimera, padaczka i indarto talke podkréli¢ ich znaczenie w
etiologii i terapii wspomagagej w neuropatiach, chorobie Parkinsona, potransptgjnych bélach
glowy. W niniejszym artykule przedstawiono pokedteyniki ostatnich badanad roy poszczegoinych
witamin w schorzeniach pog#anych ze sabpo czsci etiologicznie i objawowo, tj. w udarze
niedokrwiennym maézgu i gpieniach.
Sygnatura GBL: 313.631
Warszawa — Gtowna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

18. Gustaw, Katarzyna : Melatonina, nietypowy antyoksydRola w patofizjologii
choroby Alzheimera. Propozycje terapii= Melatoniaetypical antyoxidant - role in
Alzheimere's disease - possible therapeutical\Wséarmakoterapia w Psychiatrii i
Neurologii. - 2003 (4) s.59-69, bibliogr. 35 pcaum.

Streszczenie polskieChoroba Alzheimera jest chorpb skomplikowanej etiologii. Wiele

czynnikéw w tym dietasrodowisko, jak rownig czynniki genetyczne ma znaczenie w etopatogenezie
choroby. Co wicej zaburzenia gospodarki neurohormonalnejqimg istotne w chorobie

Alzheimera. Dane literaturowe wykazujdziat takiego uktadu neurohormonalnego jak uktad
melatoniny w patofizjologii choréb neurodegenefaggh, w tym Alzheimera. Melatonina jest
transportowana bezgmdnio do ptynu mézgowo-rdzeniowego i poprzez sglagczynéwki do komor
moézgu. Faktem jest zmniejszony poziom melatonimtymie mézgowo-rdzeniowym pacjentow z
choroly Alzheimera. Melatonina jest antyoksydantem o arglyiym mechanizmie dziatania.
Sugerujeze ubytek melatoniny mie powodowad zniszczenie mitochondriéw przez endogenne wolne
rodniki w pewnych, szczego6lnie waych dla pamici i proceséw poznawczych rejonach

moézgowia. Ubytek melatoniny me wiaza® sie z ubytkiem protekcji antyoksydacyjnej w tych
czesciach moézgowia. Co weej wykazanoze fakt obnienia poziomu melatoniny w ptynie
mdbzgowo-rdzeniowym koreluje z czynnikami ryzykaigzanego z polimorfizmem apolipoprotein.
Ponadto dane literaturowe pozwalap stwierdzenieze suplementacja melatogimoze mig



znaczenie w leczeniu objawdw zespotegp@nnego. Sid melatonina mze mig€ znaczenie
terapeutyczne w chorobie Alzheimera.

Sygnatura GBL306.385
Warszawa — Gtdwna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

19.Holford Patrick, Heaton Shane, Colson Deborah :tNiepamkci : jak zapobiega
ostabieniu pamici i chorobie Alzheimera / przekt. Dariusz Rossowsk 0dz :
Wydawnictwo JK : Feeria, cop. 2006. - 240 s.; #1 cm
Choroba Alzheimera -- profilaktyka
Zaburzenia panaci -- profilaktyka
Choroba Alzheimera -- aspelgtwieniowy.
Choroba Alzheimera -- zapobieganie.
Zaburzenia panaci -- aspektzywieniowy.
Zaburzenia paraci -- zapobieganie.
Wroctaw - Centrum Wiedzy i Informacji Naukowo-Textznej Politechniki
Wroctawskiej
Torun - Biblioteka Uniwersytecka
Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umersytetu Lubelskiego Jana
Pawia I
L6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego
Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego
Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Gdekiego Uniwersytetu Medycznego
Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Gilskiego
Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warfrsko-Mazurskiego
Szczecin - Ksiznica Pomorska

20.Jaworski Mariusz : tagodzenie objawOw poznawczyarpez stosowanie
odpowiedniej diety u 0sob z choepBlzheimera= Mitigate the effects of cognitive by
appropriate diet for people affected by Alzheimdisease. W: Neuropsychiatria i
Neuropsychologia. - 2010: 5 (3/4) s.141-148, bipli®0 poz., sum.
Streszczenie polskieChoroba Alzheimera ( Alzheimer's disease - AD) doyyok. 200 tys. os6b w
wieku podesztym w Polsce i charakteryzugeziaczi utray neuronéw w obszarze kory
moézgu. Naukowcy zwracaporaz weksz uwag na powjzanie rozwoju tej choroby ze ztymi
nawykamizywieniowymi. Na podstawie baflavykazanoze najlepsze rezultaty w ostabieniu
negatywnych objawow poznawczych u 0s6b z AD dagtasowanie dietfrddziemnomorskiej o
obnizonej kalorycznéci, bogatej w antyoksydanty, tj. witaminy z grupywétaminy C i E oraz
polifenole. Dieta powinna ldyuboga w nasycone kwasy ttuszczowe oraz kwasydhosee trans.
Zaleca sj jedzenie ryb raz w tygodniu ze wzdl na bogatérodto wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych (omega 3), przy jednoczesmgmakszeniu spgycia surowych warzyw i
owocow, ktére dostarczaprganizmowi odpowiednich witamin i sktadnikow miatnych.
Wskazanesgchude mgsa i mleczne produkty fermentowane o @gbnej zawartéci thuszczu.
Odpowiednia dieta me poprawt funkcjonowanie poznawcze chorych, jednak niejestanie w
petni wyleczy z choroby Alzheimera. Stosowanie tej dietyzapetné réwniez funkcije
profilaktyczry.
Sygnatura GBL: 313.837
Warszawa — Gtéwna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu



21.

22.

23.

Jaworski Mariusz, Trojeczyk Marzena : Rozwoj choroby Alzheimera - rola
czynnikéw zwizanych z diet W: Postpy Zywienia Klinicznego. - 2012: 8 (4) s.17-
23, tab., bibliogr. 41 poz., sum.

Streszczenie polskieWstep: Nawykizywieniowe oraz sklad catodziennej racji pokarmomejg

miet istotny wptyw na prawidiowe funkcjonowanie uktaderwowego, a co za tym idzie, mpg
wplywac tez wplyw na rozwdj i przebieg choroby Alzheimera (aAfzheimer's disease, AD), ktéra
charakteryzuje siznaczg utrag neuronow w obszarze kory mozgu. Cel: Celem prayty bcena
aktualnego stanu wiedzy na temat zat8ci miedzy sktadnikami pokarmowymi a ryzykiem

rozwoju AD. Materiat i metody: Realizacgelu badawczego przeprowadzono w oparciu o

przeghd kilku baz danych (w tym MedLINE, PsychoINFO, LICS and Cochrane Data Bank)
poruszajcych tematyk zwigzarg z przedmiotem zainteresowania. Przdgdbejmowat

najnowsze doniesienia naukowe do stycznia 201RoBeno analiz poszczegdlnych sktadnikéw diety,
ktére mog wptywat na  prawidtowe funkcjonowanie neurondéw. Wyniki:Wyniku przegdu
literatury wykazanoze spaywanie nienasyconych kwasow ttuszczowych omegan@skbw
zawierajcych odpowiedni stosunek n-6:n-3, jednonienasycbhyeasow ttuszczowych

(MUFA) oraz suplementacja witamiD i witaming E w pohczeniu z witamig C zapobiega rozwojowi
probleméw poznawczych. Pozytywny wplyw na funkggznawcze wykazgjtakze karotenoidy,

takie jak kwas retinowy(RA), likopen oraz R-karot®/ysokie spgycie kofeiny chroni przed
rozwojem AD u ludzi. Natomiast wysokie gygie folianéw zwjzane jest z zwkszonym

ryzykiem zaburzé poznawczych w podesztym wieku. Wnioski: Sktadpi&karmowe mog

wplywat na rozwéj probleméw poznawczych i prawidtowe fupkowanie uktadu nerwowego. Dalsze
badania w tym kierunku wydagie by¢ uzasadnione.

Sygnatura GBL: 313.801
Warszawa — Gtdwna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

Kaliszan Roman, Macur Katarzyna : Na trofriedkow przydatnych w terapii lub
profilaktyce choroby Alzheimera= In search of agesftuse in therapy or prevention
of Alzheimer's disease. W: Forum Medycyny Rodzinng010: 4 (1) s.1-9, il., tab.,

bibliogr. 26 poz., sum.

Streszczenie polskieMimo olbrzymich inwestycji kadrowych i finansowyagbrdby pozyskiwania
nowych przetomowych lekéw okaaugie coraz trudniejsze, a w przypadku choroby Alzheanercz
nieskuteczne. Farmakoterapia choroby Alzheimarayich chordb, w ktérych obserwuje si
tworzenie fibryli biatka amyloidowego, nie rokujatkowitego wyleczenia czy poprawy
funkcjonowania chorych. Rutynowo stosuje Isiczenie paliatywne, objawowe lub substytucyjne. W
fazie eksperymentalnej jest terapia skojarzoneyziemsrodkow dziatajcych plejotropowo oraz
substancji, ktore majhamowa zwyrodnienie neurofibrylarne. Obserwacje epideogaizne,
kojarzone z paleniem tytoniu, skierowaly uwdgdaczy na podjednosgtk7 neuronowego

receptora cholinergicznego typu nikotynowetfnAChR). Najbardziej obiecage i racjonalne
wydaj sie jednak préby ingerencji farmakologicznej w proagsegacji amyloidu czy rozpuszczania
jego ztogbw. Istnigj doniesienia o takim dziataniu dlazréych srodkéw, szczegdlnie

przyjmowanych dtugotrwale. Obok nikotyny i pochgdh wchodzcych w skiad etnograficznie
charakterystycznychzywek, wskazuje sitakze na niektore sktadniki prawidtowej diety, w tym &sy
ttuszczowe omega-3. W badaniach zainicjowanychate#{rze Biofarmacji i Farmakodynamiki
Gdaiskiego Uniwersytetu Medycznego, mierzono ganetod, elektrochemicznospektroskopgw
powinowactwo wielu zwaizkéw pirydynowych i piperydynowych, zwlaszcza atkdbw
wystepujacych w wywkach i przyprawach, do amyloidu a(1-42). ...

Sygnatura GBL313.827

Warszawa — Gtéwna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

Langauer-Lewowicka Henryka : Glin - zagemiasrodowiskowe= Aluminium -
environmental hazards. W: MedycySadowiskowa. - 2005: 8 (1) s. 59-64, bibliogr.
42 poz., sum.

Streszczenie polskieSkorupa ziemska zawiera 8 proc. glinu (Al). Jespowszechnie

obecny w skorupie ziemskiej i wodach. Gtéwmédto dowozu glinu stanowi dieta, gdjest on

obecny w wielu produktacktywnosciowych (herbata, naso, mleko, warzywa). Autor rozva



mozliwos$¢ niepazgdanego wptywusrodowiskowego natania na Al. Omawia rownie
prawdopodobigstwo roli Al w etiologii zaburz& neurodegeneracyjnych m.in. w chorobie
Alzheimera, w klasterach demencji na niektérybbzarach geograficznych.

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

24.Liskiewicz Arkadiusz, ddrzejowska-Szyputka Halina, Lewin-Kowalik Joanna :
Characteristics of ketogenic diet and its therapgubperties in central nervous
system disorders= Characteristics of ketogenicahetits therapeutic properties in
central nervous system disorders. W: Annales AcaéakeiMedicae Silesiensis. - 2012:
66 (6) s.66-76, il., bibliogr. 83 poz., streszcz.

Streszczenie polskieWysokottuszczowa, niskayglowodanowa dieta ketogenna jest tegagiéra
od wielu lat z sukcesem jest stosowana u dzigerostych w leczeniu epilepsji. Bdiejsze
badania pozwolity na rozszerzenie poszukije terapeutycznego zastosowania o stwardnienie
guzowate, guzy mézgu i schorzenia neurodegenemacigk choroba Alzheimera i choroba
Parkinsona. Wiele baflawykazato réwni¢ neuroprotekcyjne wkeiwosci tej terapii. Indukowanie
neuroprotekcji jest zwkane z molekularnymi mechanizmami dziatania dietypgennej i
metabolizmem ciat ketonowych. Niniejsza praca gjgisliziatanie diety ketogennej oraz jej
mechanizmy molekularne, ktére mplgy¢ wykorzystywane w terapii chordb centralnego uktadu
nerwowego.

Sygnatura GBL: 313.709

Warszawa — Gtowna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

25. Magierski Radostaw, Antczak-Domagata Katarzyna,d8olbomasz : Dieta jako
czynnik protekcyjny afpienia= Diet as a protective factor in dementia. W:

Aktualnasci Neurologiczne. - 2014: 14 (3) s.167-174, bibliagy 173-174, sum.
Streszczenie polskieOd lat pojawiag si¢c kasandryczne wizje dotygze epidemiologii aipien, a
zwlaszcza choroby Alzheimera. Znaczne rozpowszenhn otpien dzisiaj i prognozowane potrojenie
liczby chorych aofpiatych w najbliszych dekadach zmusza do poszukiskutecznych opcji
leczniczych. Mimo wieloletnich badanie udato si niestety opracowaskutecznej terapii zespotéw
neurodegeneracyjnych, dlatego réwnolegle prowsidhadania mage na celu opracowanie
efektywnych strategii prewencyjnych. Oprocz wplyaktywnaci umystowej i fizycznej obszar
intensywnych badeprewencyjnych stanowi dieta. Dostrzegaciraz wecej zalenosci migdzy
stanem oglywienia i dieg a funkcjami poznawczymi. Badania w tym zakresiemaopodziek na
trzy podstawowe obszary. Po pierwsze, na podstaada podstawowych analizowane jest
znaczenie skladnikéw pochagtgch z paywienia dla funkcjonowania uktadu nerwowego. PogiEu
trwajg projekty obserwacyjne i badania prowadzone w pagulWieloletnia obserwacja

zachowa i nawykéwzywieniowych w daych populacjach i wskaiki stosowania sido
konkretnych wytycznych dietetycznych pozwalag wyciganie wnioskéw o protekcyjnym
dziataniu diety. Po trzecie, podejmuje préby prospektywnych bafigprewencyjnych (z
interwencjami dietetycznymi, a tak zaleceniami dotygeymi aktywndci umystowej i

fizycznej) oraz badania kliniczne ocen@g efekty wdraonej specyficznej diety lub wpltyw
produktoéw przemystowych (ngrodkéw spaywczych przeznaczenia medycznego). Na bazie
dostpnej wiedzy sugerujegize interwencje dietetyczne, zwlaszcza wappéniu...

Sygnatura GBL: 313.631

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum

L6dz - Biblioteka Uniwersytetu £.6dzkiego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Warszawa — Gtowna Biblioteka Lekarska

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Warszawskiego Uniwtatsl Medycznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwestlytMedycznego



Szczecin - Ksiznica Pomorska

26.Pirdg-Balcerzak Agnieszka, Holka-Pokorska Justitydnakowski Filip : Skuteczrio
suplementacji wielonienasyconymi kwasami ttuszcaowy zaburzeniach i
chorobach psychicznych - praca pmgiwa= The effectiveness of supplementation of
polyunsaturated fatty acids in mental disordersrardtal diseases: review. W:
Farmakoterapia w Psychiatrii i Neurologii. - 2023: (1) s.31-41, bibliogr. 67 poz.,
sum.
Streszczenie polskieWielonienasycone kwasy ttuszczowe (WNKT) w ostairdekadach staty
sic tematem wielu badadotyczcych wspomagania leczenia choréb i zablupzsychicznych. Wyniki
bada sugeruy, ze niektére choroby psychiczne mday¢ zwigzane ze zmniejszeniem zawaoio
WNKT w btonach komérkowych i/lub zmniejszonym pobm tych substancji z dietKwasy
omega-3 najprawdopodobniej wptywaja przekanictwo dopaminergiczne i serotoninergiczne gkiizi
czemu ich zastosowanie w zespole nadrucBliwiodeficytu uwagi czy depresji nmie by
skuteczne. Przeprowadzano badania z udzialem WiNKilelu schorzeniach - poczynajod
zaburzé neurorozwojowych okresu dziéstwa, przez depregsjchoroly dwubiegunow,
schizofreng, otgpienie i chorob Alzheimera. Celem przeglu literatury byta ocena skuteczcd
kwaséw omega-3 w leczeniu zaburzehorob psychicznych. Podsumowano tylko badania
randomizowane z zastosowaniem podwa§tepej proby opublikowane przed sierpniem 2012 roku
Wyniki podsumowanych badanie g spdjne, a metodologicznezrice pomgdzy badaniami, takie jak
charakterystyka grup badanych osdb, kryterigcaénia, dawka i czas suplementacji, typ
podawanego WNKT, powodyjze rola WNKT w leczeniu zaburae choréb psychicznych nadal
pozostaje niejasna. Nie ustalonozakiotychczas, ktére z WNKT nalestosowa i w jakich
proporcjach. Przeanalizowane badania suggetajnajskuteczniejsza jest monoterapia kwasem
eikozapentaenowym (EPA) lub w poteniu z ma dawlg kwasu dokozaheksaenowego.

Sygnatura GBL: 306.385
Warszawa — Gtowna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

27.Przystawski Juliusz, Stelmach Marta : Rola sktadwilodzywczych w tagodzeniu
objawéw choroby Alzheimera= The role of nutriemtghe relieve of Alzheimer
disease's symptoms. \Wywienie Czlowieka i Metabolizm. - 2008: 35 (4) 23339,
il., tab., bibliogr. 59 poz., sum.
Streszczenie polskiededn z chorob neurodegeneracyjnych o nierozpoznankpfica etiologii
jest choroba Alzheimera. #6d wielu czynnikdw zwjzanych z jej rozwojem wymieniagsiniedzy
innymi stres oksydacyjny, choroby sercowo-naczymeiowystpowanie allelu &-4 apolipoproteiny E.
Coraz weksz uwag zwraca sj takze na ro¢ zywienia, a konkretnie wybranych sktadnikow
odzywczych wys¢pujacych wzywnaosci, ktére mog mie¢ wptyw na jej przebieg, a lbymoze take
zmniejszenie ryzyka jej rozwoju. Przedstawionaprgst prob usystematyzowania aktualnej
wiedzy na temat wzajemnych paza pomidzy sposobemywienia i jego ewentualnym
wplywem na wysipienie tej choroby.
Sygnatura GBL: 305.734
Warszawa- Gtdwna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

28.Rola wybranych czynnikow ryzyka w etiopatogenezieziebiegu choroby
Alzheimera= The role of selected risk factors ia #etiology and the course of
Alzheimer's disease / Dudkowiak Robert, Gryglas &rPoniewierka Andrzej,
Poniewierka Edbieta. W: Aktualnéci Neurologiczne. - 2013: 13 (2) s.109-118,
bibliogr. 108 poz., sum.
Streszczenie polskieChoroba Alzheimera (Alzlieimer's disease, AD) stanedng z najczstszych
przyczyn o¢pienia w wieku starszym. Ma charakter ppsijacy i prowadzi do stopniowej degeneracji
mdbzgu. Zapadalrsé na AD wzrasta wraz z wiekiem. Etiologia chorobgtjwieloczynnikowa. Sktadaj
si¢ na ny interakcje pomidzy czynnikami genetycznymisaodowiskowymi, w tym m.in. stylem
zycia, dieg, aktywndcig fizyczrg i natogami. Uwaa sk, ze sposéb atywiania zblizony w



29.

30.

31.

sktadzie do dietyrédziemnomorskiej ma ochronne dziatanie i sprzyjgatrwatemuzyciu w
zdrowiu. Podwyszone sizenie homocysleiny oraz oliine s¢zenie witaminy B12 mize parednio
wplywat na rozwéj AD. Natomiast zwkszone spoycie kwasu foliowego, witaminy C i E ne
dziata® ochronnie. Niekorzystny wptyw na rozwéj AD odnotawe zaréwno w przypadku zbytdj
masy ciala, jak i w przebiegu niedavienia. Podkréa sk rowniez zwigzek pomgdzy
naczyniopochodnym uszkodzeniem mézgu a rozwojepiatia. Przemawia za tym falke
odpowiednia dieta, prawidtowy stanzgavienia, brak cukrzycy, unikanie palenia papierosiaz
zwrocenie uwagi na aktywsdfizyczng odgrywaj istotrs role w zapobieganiu nie tylko chorobom
ukfadu sercowo-naczyniowego, alezaldD. Dane epidemiologiczne dowaegZ: wraz ze
starzeniem gispoteczéstwa czstas¢ wystpowania AD lgdzie wzrasté, tym samym zwikszy

sie liczba osob niezdolnych do samodzielnego funkojeatia. Nasipstwem tego ¢dzie wzrost
obcizen medycznych, kulturowych i ekonomicznych categolesgmastwa...

Sygnatura GBL: 313.631

Warszawa — Gtowna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

Rola wybranych sktadnikéw aégiwczych we wspomaganiu leczenia
farmakologicznego choroby Alzheimera / Szczygiei®r, Gawet Matgorzata, Ukleja
Anna, Boniecka lwona. W: Polski PrzegINeurologiczny. - 2014: 10 (1) s. 38-46,

tab., bibliogr. 35 poz.

Streszczenie polskieChoroba Alzheimera (AD, Alzheimer's disease) jegtmstsz, postpujaca
choroly neurodegeneracyincharakteryzujca sie utraty pamkci i utraty zdolndgci do samodzielnego
zycia u 0s6b w podesztym wieku. W mechanizmie chynmidstawow role odgrywa niedobér
acetylocholiny oraz upgtedzenie przekanictwa cholinergicznego. Na podstawie bada
przedklinicznych, w ktérych wykazanze niektre sktadniki adywcze, takie jak nukleotyd urydyny,
cholina i wielonienasycone kwasy ttuszczowe ontgdziatajjc synergistycznie, zwkszap

stezenie fosfolipidow w blonach komérkowych synaps,vpadz do tworzenia nowych synaps i
poprawy ich funkcji, opracowano i poddano badanktimcznym wielosktadnikowy preparat
Souvenaid **R (Nutricia N.V., Zoetermer, Netherds). W przeprowadzonych badaniach
klinicznych, ktérym poddano 438 chorych z wczepostaci AD, dowiedzionoze Souvenaid **R jest
bezpieczny, dobrze tolerowany przez pacjentéwnquhuje statystycznie znamienpoprave pameci
odroczonej i natychmiastowej. Konieczngednak dalsze badania kliniczne w celu potwienize
skutecznéci tej koncepcji terapeutycznej.

Sygnatura GBL: 313.754

Warszawa — Gtowna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

Rola wybranych sktadnikdwywnosci w rozwoju i prewencji choréb
neurodegeneracyjnych =The role of selected foodpaorants in development and
prevention of neurodegenerative diseases. P. lyplRenols / Wojtasik Anna, Piefra
Edyta, Matczuk Ewa, Kunachowicz Hanna. ¥ywienie Cztowieka i Metabolizm. -
2016: 43 (1) s.20-34, il., bibliogr. 81 poz., sum.

Streszczenie polskieObecnie panuje przekonani jednym z kluczowych czynnikdw w rozwoju
choréb neurodegeneracyjnych jest stres oksydacBagania mechanizmow prowadgch do
$mierci neurondéw wskazalj ze zastosowanie substancji o dziataniu przeciwwdjecym mae by
pomocne w spowalnianiu proceséw starzeriasgjanizmu i hamowaniu rozwoju choréb
neurodegeneracyjnych. Do takich substancjizaate.in. polifenole rélinne. W pracy przedstawiono
0go6Iny zarys mechanizmow rozwoju choroby Alzheimeraz Parkinsona, jak réwnigryniki bada
dotyczcych protekcyjnego dziatania polifenoli (ze szc4dagth uwzgkdnieniem resweratrolu i
katechin herbaty) oraz wptywu dietsddziemnomorskiej w prewenciji tych chorob.

Sygnatura GBL: 305.734
Warszawa-Gtéwna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

Rola wybranych sktadnikéwwywnosci w rozwoju i prewencji choréb
neurodegeneracyjnych=The role of selected food compts in development and



prevention of neurodegenerative diseases. P. B &atls / Wojtasik Anna, Matczuk
Ewa, Pietra Edyta, Kunachowicz Hanna. \Mywienie Cztowieka i Metabolizm. -
2016: 43 (1) s.35-45, bibliogr. 55 poz., sum.

Sygnatura GBL: 305.734

Streszczenie polskieW zwigzku ze starzeniemesspoteczéstwa coraz wiksze zainteresowanie budzi
problem choréb wieku podesziego, w szczeg&lnchoroby Alzheimera czy choroby Parkinsona. W
pracy dokonano przeglu aktualnej literatury w aspekcie wptywu kwaséusticzowych na

dziatanie neuroprotekcyjne wobec 2@y wymienionych choréb. W szczegofcoprzedstawiono
wyniki bada dotyczcych znaczenia wielonienasyconych kwasow tluszczbveyrodziny

omega-3 oraz omega-6 oraz wptywu diety bogatej sktadniki na zmniejszenie ryzyka
powstawania choréb neurodegeneracyjnych. Danégnzigninictwa wskazuaj ze w prewencji chordb
neurodegeneracyjnych istnieje potrzeba prowadzeipawiedniej strategii, obejmygej kompleksowe
podegcie zaréwno do skladu catej diety, jak i stykcia.

Warszawa-Gtoéwna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

32.Sobow, Tomasz : Modyfikowane czynnika ryzyka roawp@aburzé funkcji
poznawczych: co niemy zrobé, aby unikné otepienia?= Alzheimer's disease as
preventable illness: a risk factors based approAchAktualnagci Neurologiczne. -
2006: 6 (2) s.88-94, bibliogr. 65 poz., sum.
Streszczenie polskieStarzenie i populacji krajow wysoko rozwintych i rozwoj medycyny
(dajgcy w efekcie spadedmiertelndci gtéwnie z powodu choréb zakaych, choréb
nowotworowych i choréb uktadu &renie) prowadg do wzrostu prewalencji zazanych z
wiekiem chor6b neurozwyrodnieniowych, przede widgs choroby Alzheimera. Obserwuje; si
takze staly wzrost kosztéw zeaanych z agpieniem, zaréwno bezgednio dla chorych i ich
bliskich, jak i dla systemow ochrony zdrowia i elginczych. Szacuje gjze skuteczna strategia
prewencyjna opfiajgca wysgpienie objawow aipienia o 5 lat (a wic w istocie tylko modyfikujc
przebieg choroby), zmniejszytabyiatowe koszty o 20 proc. Intensywnie badapstsategie oparte o
interwencje farmakologiczne, m.in. z wykorzystamistatyn, lekéw przeciwzapalnych, lekéw
hormonalnych, witamin, preparatéw pochodzenianadego, a nawet inhibitoréw cholinesterazy.
Szereg zidentyfikowanych obecnie czynnikdw ryzyh@e by jednak przedmiotem interwenciji
niefarmakologicznych, gtdéwnie dotygzych styluzycia oraz interwencji profilaktycznych we
wczesnym okresie rozwojowym. W pracy omowiono pojainie modyfikowalne czynniki ryzyka
choroby Alzheimera i, opartych o wspotczesny stadzy, maliwosci niefarmakologicznych dziada
profilaktycznych. Szczegddruwag: poswigcono koncepcji rezerwy poznawczej i bazych na niej
strategiach zwzanych z treningami funkcji poznawczych, aktydeie fizyczrg, prawidiows diety czy
utrzymywaniem bogatej sieci ...
Sygnatura GBL313.631
Warszawa-Gtoéwna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

33.Sobow Tomasz, Ktoszewska Iwona : Czy isth@pecnie maliwosci zapobiegania
chorobie Alzheimera? Niegenetyczne czynniki ryzgé@avoju choroby Alzheimera=
How far are we from Alzheimer's disease preventidofi-genetic Alzheimer's
disease risk factors. W: Wiado#wo Psychiatryczne. - 1999: 2 (2) s.167-173, tab.,

bibliogr. 35 poz., sum.

Streszczenie polskiePomimo ogromnego paestu w badaniach nad etiopatogenehoroby
Alzheimera pozostaje ona nadal cheyokeuleczalp. Ani odkrycie genetycznych uwarunkofiva
choroby, ani jej wspoétczesne rozumienie jako amdgioy mdzgowej nie przyniosto oczekiwanego
przetomu terapeutycznego. Nadal stosujemy jedgeizenie paliatywne, prawdopodobnie nie
wptywajace na naturalny przebieg chorobyadSbadania nad czynnikami ryzyka nabieraj
szczegoblnego znaczenia. Zrozumienie ich roli wiegii choroby Alzheimera mi@ bowiem

przynies¢ stworzenie strategii zapobiegawczych, tak jakadosst w przypadku choroby
niedokrwiennej serca czy niektdrych nowotworéwpVecy przedyskutowano znane obecnie czynniki
ryzyka rozwoju choroby Alzheimera i oméwiono zméane z nimi potencjalne metody zapobiegania i
leczenia.



Sygnatura GBL313.515
Warszawa-Gtowna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

34.Szczygiet Bruno, Ukleja AnnaZywienie w patogenezie i profilaktyce choroby
Alzheimera = Nutrition in the pathogenesis and prewon of Alzheimer disease. W:
Zywienie Cztowieka i Metabolizm. - R. 43, nr 1 (2016. 46-58
Streszczenie polskieChoroba Alzheimera (ch. A.) opisana po raz pierwsZA906 roku przez
niemieckiego neuropatologa Aloisa Alzheimera jegtzstsz przyczyry demencji. W Polsce
choruje na ri 350-400 tysicy osob, a za kilkadaie lat lzdzie ich prawdopodobnie okoto 1
miliona. Poniewa, jak dotid nie ma leczenia przyczynowego, stosugensitacznie leczenie
objawowe, ktérego celem jest spowolnienie naraatabjawdw choroby. Coraz wiej danych
wskazuje na wang role zywienia zaréwno w patogenezie, jak i w zapobiegahiuA. Opublikowane
ostatnio wyniki prospektywnych batlaskazug, ze dietasrédziemnomorska nie skutecznie
zapobiegé zaburzeniom poznawczym zanym z wiekiem. Wykazanae im wczéniej
zostanie wdrgona i im bardziej przestrzega $&j zalazen, tym mniejsze jest ryzyko zachorowania
na ch. A. Metaanalizasmiu prospektywnych badavykazataze przestrzeganie diety
srédziemnomorskiej zmniejszmiertelnad¢ z powodu choréb sercowo-naczyniowych oraz
zachorowaln&t na chorob Parkinsona, Alzheimera i inne rodzaje demencjgazaimej z wiekiem.
Wyniki tych bada powinny by wykorzystane w pierwotnej prewencji chor6b przedyeh
zZwigzanych z wiekiem.
Warszawa - Biblioteka Narodowa
Warszawa-Gtoéwna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

35. Szykuta Baena, Wiodarek Dariusz : Poradmgwieniowy dla rodzin osob chorych
na chorob Alzheimera : dlaczego osoby z chogdkizheimera chudgf - Warszawa :
Wydawnictwo Siostr Loretanek, 2010. - 43, [1] 8. kolor. ; 20 cm
Torun - Biblioteka Uniwersytecka
Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umersytetu Lubelskiego Jana
Pawia I
L6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego
Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego
Szczecin - Ksiznica Pomorska

36.The role of fats in human nutrition / ed. by AVé&rgroesen. - London [etc.] :
Academic Press : a subsidiary of Harcourt Bracewdovich, Publishers, 1975. - XIII,
494 s. :il.; 24 cm
Choroby z niewtéciwegozywienia.
Lipidy w zywieniu.
Lipidy -- zaburzenia metabolizmu.
Witamina E -- zastosowanie w leczeniu.
Choroba Alzheimera -- aspeftwieniowy.
Miazdzyca gtnic -- aspekiywieniowy.
Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warfgko-Mazurskiego

37.Waldman Murray, Lamb Marjorie : Dying for a hambeirg modern meat processing
and the epidemic of Alzheimer's disease. - New Ydrkomas Dunne Books : St.
Martin's Press, 2005. - [10], 304 s. ; 22 cm

Mieso -- aspekt zdrowotny.
Mieso -- produkcija i handel.



Choroba Alzheimera -- aspeftwieniowy.
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

38.Wilczynska, Agnieszka : Kwasy tltuszczowe w diecie cztowialkego
funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne= Fatty atidsuman diet and cognitive
and emotional functioning. W: Neuropsychiatria iugpsychologia. - 2012: 7 (1)

s.35-42, tab., bibliogr. 54 poz., sum.

Streszczenie polskieW artykule przedstawiono dowody naukowe zgromadzee@gu ostatnich
dwdch dekad ukazage znaczenie kwasow ttuszczowych w  wybranych aglbshkapsychologicznego
funkcjonowania cztowieka (poznawczym i emocjogaii. Dokonano przegtiu prac opisujcych
rang kwasoéw tluszczowych omega-3, ktérych niedobér wpdtczesnej diecie (zdominowanej przez
kwasy ttuszczowe omega-6) stat @dm z gtdwnych przyczyn ryzyka rozwoju schofize
cywilizacyjnych, w tym chor6b mézgowo-naczyniowyé&twasy ttuszczowe wielonienasycone
stanows sktadnik wszystkich bton komérkowych organizmuzogiowny budulec uktadu
nerwowego. Wyniki badanaukowych sugeruj ze dieta uzupetniana kwasami ttuszczowymi
omega-3 mge wplywa na popraw funkcji poznawczych u cztowieka oraz zmniegsza

nasilenie objawow demencji, choroby Alzheimerggkie depresji. Pozytywny wpltyw stosowania
kwasow ttuszczowych omega-3 stwierdzono réwmiegrupie oséb zdrowych i mfodych. Badacze
podaj, ze kwasy ttuszczowe omega-3, takie jak kwas eikaz@gmowy (EPA) i dokozaheksaenowy
(DHA), mog usprawnidé procesy poznawcze oraz wphgvaa regulagj nastroju u kadego
cztowieka. Przegh wybranych badaopisowych i eksperymentalnych ma na celu ukazamezenia
kwasow ttuszczowych nie tylko w terapii, leczaakv profilaktyce choréb mézgowych i zabuize
psychicznych oraz jako mlbwo$¢ wspierania rozwoju cziowieka zdrowego i wykorzystapetni

jego maliwosci. Podkréla sk jednak,ze uzyskane datl dane na temat wptywu kwasow
ttuszczowych na funkcjonowanie psychiczne cziowiakwciaz jeszcze niewystarczgje (zwtaszcza w
obszarze profilaktyki) i wymagajwickszej liczby bada potwierdzagcych.

Sygnatura GBL: 313.837

Warszawa — Gtéwna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

39. Wiodarek, Dariusz : Oszacowanie wydatkow energetyciz oraz realizacji potrzeb
zywieniowych o0s6b z chorgbAlzheimera. - Warszawa : Wydawnictwo SGGW,
2012. - 188 s. :il. ; 24 cm. — (Rozprawy Naukovivanografie = Treatises and
Monographs ; 397)

Choroba Alzheimera -- aspegtwieniowy -- rozprawy akademickie.

Bydgoszcz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Teclogatzno-Przyrodniczego
Krakow - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Rolniczego

Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego

Siedlce - Biblioteka Gtdwna Uniwersytetu Przyratha-Humanistycznego
Warszawa - Centralna Biblioteka Rolnicza

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Szkoty Gtéwnej Gospativa Wiejskiego
Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warfgko-Mazurskiego

Szczecin - Biblioteka Zachodniopomorskiego Uniwtetl Technologicznego

40. Wiodarek, Dariusz : Znaczentgwienia w chorobie Parkinsona i Alzheimera. W:
Medycyna po Dyplomie. - 2005: 14 (1) s.146-150]ibdy. 54 poz.
Sygnatura GBL: 312.978
Warszawa — Gtéwna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktére przyspity do projektu

41.Witodarek Dariusz, Gbska Dominika : Assessment of the quality of difet o
Alzheimer’s disease individuals living at homes andursing homes / Chair of
Dietetics. Department of Dietetics. Faculty of HumNutrition and Consumer



Sciences. Warsaw University of Life Sciences - SGGVdrsaw. W: Roczniki
Paistwowego Zaktadu Higieny : paiccone naukowej problematyce higieny
srodowiska, a w szczegOl§a higieniezywnosci i zywienia oraz przedmiotoéw
uzytku, toksykologiisrodowiskowej, higienie szkolnej, higienie komungln@enym
dziedzinom pokrewnym. - T. 64, nr 3 (2013), s. 2P3

Streszczenie polskieWprowadzenie. Wraz ze starzeniemaiganizmu mge dochodzi

do zmniejszenia masy ciata, co jesista stwierdzane u oséb starszych przebygyah w

domach opieki. Zjawisko to ne wystpowa’ u 0séb z chorapAlzheimera, a tym samym e
przyczyni& si¢ do wysipienia niedaywienia. Cel. Celem badania byta ocena fakdiet 0s6b z
choroly Alzheimera mieszkagych we wlasnych domach i domach opieki w porowaangrup
kontrolrg Materiat i metoda. W badaniu uczestniczyto 160bosidorujcych lub nie choracych

na chorob Alzheimera, mieszkagych we wlasnych domach lub w domach pomocy spo&jcOcer
sposobuzywienia 0os6b mieszkagych we wlasnych domach przeprowadzono na podstawie
jednodniowych jadtospiséw uzyskanych od badanybhdh opiekundéw. Natomiast ogesposobu
zywienia 0séb mieszkagych w domach opieki przeprowadzono na podstawiegdniowego
jadtospisu w tych placéwkach z uwgdhieniem informacji dotyegcych dojadania mdzy
positkami. Jadtospisy poddane zostaty oceniesikavej wykorzystugc metod klasyfikaciji
positkow wg Bielaskiej i Kuleszy. Wyniki. Osoby mieszkgje w domach opieki ezciej
spaywaly positki w cggu dnia nk mieszkajce we wiasnych domach, niezatée od wys¢gpowania
choroby Alzheimera. We wszystkich badanych grupsuycie warzyw i owocéw przez znagz
cze$¢ 0sob byto zbyt mate, co dotyczyto zwlaszcza asghcych we wiasnych domach. Produkty
pochodzenia zwieezego wysipowaty prawie we wszystkich gtéwnych positkach speanych
przez badane osoby. Za racjonalnie zestawionsmanbyto uzné wieksza¢ gtéwnych...

Warszawa — Biblioteka Narodowa
Warszawa — Gtéwna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

42.Wyka, Joanna : Wptyw czynnikégywieniowych na ryzyko wygpienia choroby
Alzheimera. W: Seminaria Naukowe Wroctawskiego Tayatwa Naukowego. - [T.]
10 (2011), s. 77-89
Warszawa — Biblioteka Narodowa
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

43. Zabtocka-Stowiska Katarzyna, Jawna Katarzyna, Biernat Jadwigterdkcje
pomiedzy syntetycznymi lekami stosowanymi w wybranychaeeniach
osrodkowego uktadu nerwowego a suplementami dietiami ziotowymi=
Interactions between synthetic drugs used in treatrof selected central nervous
system disorders and dietary supplements and henbgs. W: Psychiatria Polska. -

2013: 47 (3) s.487-498, tab., bibliogr. 53 pozmsuez., Zsfg, res.

Streszczenie polskieRyzyko wysspienia interakcji pongidzy sktadnikami suplementéw diety i
lekéw ziotowych a lekami syntetycznymi akisza s¢, gdy chorzy leczenigsprzewlekle, np. z

powodu zaburzefunkcji osrodkowego uktadu nerwowego - scharzesychicznych, choroby
Parkinsona i Alzheimera. Na podstawiénpiennictwa naukowego wykazan® jednoczesne
przyjmowanie antydepresantowda lekdw przeciwpsychotycznych oraz lekdw ziotowyah |
suplementow diety zawietggych: ziele dziurawca, koraeozika lekarskiego, ¢ mitorzgbu
dwuklapowego, szyszki chmielu, a teksktadniki paywienia: btonnik lub kwas foliowy, ma
prowadzé do wysgpienia trudnych do interpretacji skutkéw interakgodczas leczenia

choroby Parkinsona nalg ostraznie stosowé suplementagjdiety btonnikiem, a w przypadku terapii
choroby Alzheimera - suplementami diety i lekamiotowymi zawieragcymi lis¢ mitorzebu
dwuklapowego. Znajondé wyzej wymienionych interakcji jest niegthna do skutecznie prowadzonej
terapii omawianych choréb. Wiedza ta powinna jeginak stale weryfikowana w zyzku z
pojawianiem si coraz wekszej liczby produktow, esto o ztiaonym skiadzie.

Sygnatura GBL: 305.130
Warszawa — Gtdwna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktére przysity do projektu



Choroba Parkinsona

44.Borawska Maria H., Konopka Matria : Antyoksydantgteroby drodkowego uktadu
nerwowego= Antioxidants and diseases of the cen@malous system. WZywienie
Czlowieka i Metabolizm. - 2007: 34 (1/2) s.41-4&liogr. 34 poz., sum.
Sygnatura GBL: 305.734

Streszczenie polskieW pracy oméwiono udziat reaktywnych form tlenuakeywnych form azotu
w powstawaniu naje#ciej wystpujacych chordéb neurodegeneracyjnycainoalkowego uktadu
nerwowego; choroby Alzheimera i choroby Parkinsdligkazanoze dieta bogata w naturalne
antyoksydanty, z du iloscia $wiezych warzyw i owocow zapobiega chorobom
neurodegeneracyjnym i wydtazycie.

Warszawa-Gtoéwna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

45.Dochniak Marta, Ekiert Katarzyna&ywienie w prewenc;ji i leczeniu choroby
Alzheimera i choroby Parkinsona= Nutrition in pretten and treatment of
Alzheimer's and Parkinson's diseases. WiBmearstwo i Zdrowie Publiczne=
Nursing and Public Health. - 2015: 5 (2) s.199-AiBliogr. 37 poz., sum.

Sygnatura GBL: 313.913

Streszczenie polskieProces starzeniaesbrganizmu dotyczy kalego cztowieka i nie dagsgo
zatrzyma. Jest to proces fizjologiczny, ale sprzyja wpstvaniu rGnorodnych choréb, m.in.
neurodegeneracyjnych. Europejskie spotészeo starzeje si Szacuje si ze w 2050 r. 30 proc.
ludndsci Unii Europejskiej osignie wiek powyej 65 lat. Proces starzenig spoteczéstwa

sprawiaze wystpujace w wieku podesztym choroby Alzheimera i Parkirssstanowj coraz

wiekszy problem medyczny, spoteczny oraz ekonomicviywigzku z tym czsciej poszukuje gi
nowych sposobdw zapobiegania tym chorobom i ickdaia. Coraz wksze zainteresowanie budzi
mazliwos¢ wspomagania leczenia za pora@dpowiedniego sposobu pdviania. Prowadzone badania
wskazug na korzystny wplyw na zapobieganie i leczenierébaeurodegeneracyjnych m.in. takich
sktadnikéw pokarmowych, jak: jednonienasycone kntasszczowe, wielonienasycone kwasy
tluszczowe (szczegolnie kwas dokozaheksaenowsgmimy antyoksydacyjne (witamina E,

witamina C), glutation, koenzym Q10, kurkuminawbnoidy, kofeina. Niniejsza praca

przedstawia wyniki badiedotyczcychzywienia w chorobach Alzheimera i Parkinsona oraz
zalecenia dla pacjentéw ciegpych na te schorzenia.

Warszawa — Gtéwna Biblioteka Lekarska

46.Gruber, Beata M. : Witaminy "pagai"= Vitamins for "memory". W: Aktualn¢i
Neurologiczne. - 2009: 9 (1) s.52-62, il., biblio§6 poz., sum.
Streszczenie polskieWitaminy g niezkednymi dozycia, egzogennymi zwkkami organicznymi o
zréznicowanej budowy i spetnigjwazne biologiczne funkcje, przede wszystkim jako kasdory
przemian biochemicznych. Jako modulatory reakejchodzcych w organizmie mugzyé
dostarczone w odpowiednichdthach, zalenych od aktualnego stanu fizjologicznego dolnego
osobnika i szeregu czynnikéw zegtnznych (zwyczajeywieniowe, przyjmowane leki). W
ostatnich latach wyémie nasility s¢ badania nad relwitamin w schorzeniach neurologicznych. Nie
ma drugiego nagzdu w organizmie takcisle uzalenionego od dostarczania substancjizysaczych,
jak centralny uktad nerwowy. ¥i6d wspomnianych schonzenajduj si¢ jednostki o weiz
niewyjasnionej etiologii lub co do ktérych nie sposéb, naveezy obecnym stanie wiedzy
zastosowaskutecznej terapii. Do schorz@eurologicznych, w ktérych zauweano udziat witamin,
zaliczane sjedne z najpowaniejszych, jakie diczg wspotczesne spotearstwa, tj. miadzyca,
otepienia, w tym choroba Alzheimera, padaczka i indarto take podkréli¢ ich znaczenie w
etiologii i terapii wspomagagej w neuropatiach, chorobie Parkinsona, potransaégjnych bélach
gtowy. W niniejszym artykule przedstawiono pokedteyniki ostatnich badenad roy poszczegdinych
witamin w schorzeniach pogdanych ze sabpo czsci etiologicznie i objawowo, tj. w udarze
niedokrwiennym maézgu i gpieniach.
Sygnatura GBL313.631
Warszawa — Gtéwna Biblioteka Lekarska



47.

48.

49.

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

Kuran, Wiodzimierz Zyje z choroly Parkinsona [Dokument elektroniczny] :
[objawy, leczenie, stadia choroby, trijcia). - Wyd. 2 rozsz. i uaktual., 1 dodr. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016. - Wavsa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2004. — (Lekarz Radzi)

Choroba Parkinsona.

Choroba Parkinsona — leczenie.

Choroba Parkinsona — powiktania.

Choroba Parkinsona — rehabilitacja.

Dieta.

Cwiczenia fizyczne.

Edukacja pacjenta.

Tarnéw - Biblioteka Pastwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej

Wydanie z 2002 r. -

Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSklodowskiej

Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umersytetu Lubelskiego Jana
Pawia I

L6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Liskiewicz Arkadiusz, gdrzejowska-Szyputka Halina, Lewin-Kowalik Joanna :
Characteristics of ketogenic diet and its therapgubperties in central nervous
system disorders= Characteristics of ketogenicahetits therapeutic properties in
central nervous system disorders. W: Annales AcaakeiMedicae Silesiensis. - 2012:
66 (6) s.66-76, il., bibliogr. 83 poz., streszcz.

Streszczenie polskieWysokottuszczowa, niskayglowodanowa dieta ketogenna jest tegakiora
od wielu lat z sukcesem jest stosowana u dzigerostych w leczeniuepilepsji. Biiejsze badania
pozwolity na rozszerzenie poszukifnj@j terapeutycznego zastosowania o stwardniemegate,
guzy mézgu i schorzenia neurodegeneracyjne,jakoba Alzheimera i choroba Parkinsona. Wiele
bada wykazalo réwni¢ neuroprotekcyjne wikgiwosci tej terapii. Indukowanie neuroprotekcji
jest zwizane z molekularnymi mechanizmami dziatania dietypgennej i metabolizmem ciat
ketonowych. Niniejsza praca opisuje dziatanieydiettogennej oraz jej mechanizmy molekularne,
ktére mog by¢ wykorzystywane w terapii choréb centralnego uktagdowowego.

Sygnatura GBL: 313.709
Warszawa — Gtdwna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktére przyspity do projektu

Lorenc-Koci, Etbieta : Glutation w grodkowym uktadzie nerwowym : znaczenie
deficytu glutationu w etiologii i patogenezie chbydParkinsona. — Krakow : Instytut
Farmakologii. Polska Akademia Nauk, 2000. — 30 @Vyktady Monograficzne /
Instytut Farmakologii PAN w Krakowie ; nr 52)

L6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Warszawa — Biblioteka Narodowa

Warszawa — Gtéwna Biblioteka Lekarska



50.

51.

52.

53.

Mam chorolg Parkinsona : poradnik dla chorych i ich rodzingata Gajos,
Agnieszka Gorzkowska, Piotr Janik, Dariusz KoziaskiwAnna Potulska-Chromik,
Anna Roszmann, Jarostaw Stawek ; pod red. Jaroskdaveka. — Gdask : Via
Medica, 2010, [10], 158 s. : il., tab., 21 cm

Choroba Parkinsona — patofizjologia.

Choroba Parkinsona — leczenie.

Choroba Parkinsona — rehabilitacja.

Dieta.

Leki przeciwparkinsonowe.

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum

Kielce — Wojewddzka Biblioteka Publiczna

Warszawa — Gtowna Biblioteka Lekarska

Warszawa — Biblioteka Narodowa

Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwestlytMedycznego

Ossowska, Krystyna : Udziat pobudgajch aminokwasow w eksperymentalnych
modelach choroby Parkinsona. — Krakéw : Instytutrtakologii. Polska Akademia
Nauk, 1993. — 29 s. — (Wyktady Monograficzne :tppg psychofarmakologii /
Instytut Farmakologii PAN ; nr 18)

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

t6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego

Rola wybranych sktadnikdwywnosci w rozwoju i prewencji choréb
neurodegeneracyjnych =The role of selected foodpaorants in development and
prevention of neurodegenerative diseases. P. lyplRenols / Wojtasik Anna, Piefra
Edyta, Matczuk Ewa, Kunachowicz Hanna. ¥ywienie Cztowieka i Metabolizm. -
2016: 43 (1) s.20-34, il., bibliogr. 81 poz., sum.

Streszczenie polskieObecnie panuje przekonanie jednym z kluczowych czynnikéw w rozwoju
choréb neurodegeneracyjnych jest stres oksydacBagania mechanizmow prowadgch do

$mierci neurondéw wskazaljze zastosowanie substancji o dziataniu przeciwwdjgeym mae by
pomocne w spowalnianiu procesOw starzenri@sgianizmu i hamowaniu rozwoju chordb
neurodegeneracyjnych. Do takich substancjizaate.in. polifenole rélinne. W pracy przedstawiono
0go6Iny zarys mechanizmoéw rozwoju choroby Alzheimeraz Parkinsona, jak rowaigryniki bada
dotyczcych protekcyjnego dziatania polifenoli (ze szc4dagth uwzgkdnieniem resweratrolu i
katechin herbaty) oraz wptywu dietsddziemnomorskiej w prewenciji tych choréb.

Sygnatura GBL: 305.734
Warszawa-Gtowna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

Rola wybranych skfadnikéwywnaosci w rozwoju i prewencji chorob
neurodegeneracyjnych=The role of selected food compts in development and
prevention of neurodegenerative diseases. P. B &atls / Wojtasik Anna, Matczuk
Ewa, Pietr& Edyta, Kunachowicz Hanna. \Mywienie Cztowieka i Metabolizm. -
2016: 43 (1) s.35-45, bibliogr. 55 poz., sum.

Sygnatura GBL: 305.734

Streszczenie polskieObecnie panuje przekonanie jednym z kluczowych czynnikéw w rozwoju
chordb neurodegeneracyjnych jest stres oksydacBagania mechanizméw prowadych do

$mierci neurondéw wskazalj ze zastosowanie substancji o dziataniu przeciwwdjgeym mae by
pomocne w spowalnianiu procesOw starzenri@sgianizmu i hamowaniu rozwoju chordb

neurodegeneracyjnych. Do takich substancjizaate.in. polifenole rélinne. W pracy przedstawiono
ogolny zarys mechanizméw rozwoju choroby Alzheimneraz Parkinsona, jak rowaiaryniki bada



dotycacych protekcyjnego dziatania polifenoli (ze szc4dagth uwzgkdnieniem resweratrolu i
katechin herbaty) oraz wptywu dietsddziemnomorskiej w prewenciji tych choréb.
Warszawa-Gtowna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

54.Sajor lwona, Stawek Jarostaw : Choroba Parkins@adeceniaywieniowe dla
pacjentow i ich rodzin : dieta 7-dniowa. - WarszawBEM Publishing, cop. 2015. -
31,[1] s.:il.; 20 cm
Choroba Parkinsona — dietetyka.
Warszawa — Biblioteka Narodowa

55.Walczak, Joanna Ann&ywienie w chorobie Parkinsona : praktyczny poradhik
pacjentow. — Warszawa : Fundaciyé z chorola Parkinsona”, 2007. — 80 s.
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum
Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego
Warszawa — Biblioteka Narodowa

56.Wiodarek, Dariusz : Dieta w patogenezie i teraporoby Parkinsona= Diet in
pathogenesis and treatment of Parkinson's diséaséywienie Czlowieka i
Metabolizm. - 2005: 32 (1) s.65-71, bibliogr. 34po

Sygnatura GBL: 305.734

Streszczenie polskie: Choroba Parkinsona jesbth@wyrodnieniovg uktadu nerwowego

dotyczca 0séb starszych. Nadal nie jest poznane pmdédiologiczne idiopatycznej postaci tej
choroby, a jednym z rozpatrywanych czynnikéadowiskowych jestywnaosé. W niniejszej pracy
przedstawiono aktualny stan wiedzy dogmzwptywu spaycia produktéwzywnosciowych oraz
sktadnikow mineralnych i witamin na rozw¢j tej ¢bby. Opisano réwniedie z regulowan podag
biatka w ciagu doby. Dieta ta me@ by wykorzystywana jako pomocniczy element w teraporoby
Parkinsona, szczegolnie u pacjentow u ktorychkoge& wieloletniego przyjmowania L-DOPA
zaczta sk rozwija¢ oporng¢ na dziatanie tego leku.

Warszawa — Gtéwna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

57.Wiodarek, Dariusz : Znaczenigwienia w chorobie Parkinsona i Alzheimera. W:
Medycyna po Dyplomie. - 2005: 14 (1) s.146-150]ibdy. 54 poz.
Sygnatura GBL: 312.978
Warszawa — Gtowna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

58.Znaczenie ngsa w diecie 0sob z chorpParkinsona=The role of meat in diet of
people with chronic diseases - Parkinson's. W:dbai - 2015: 9 (3) s.182-190, tab.,

bibliogr. 28 poz., sum.

Streszczenie polskieDieta os6b chorggych na Parkinsona powinnadngznorodna i dobrze
zbilansowana. Musi wiec zawi€raarowno produkty pochodzenialianego jak i zwierzcego.
Mieso w diecie tych oséb jest niezime gtdwnie ze wzgltlu na relatywnie diy udziat
petnowartéciowego biatka. Zawiera ono, w przeciwsgwie do surowcow ginnych, wszystkie
niezkedne dla organizmu aminokwasy egzogenne. Dodatkoisonjestzrédtem wielu witamin i
sktadnikéw odywczych gelaza, fosforu, witamin z grupy B, witaminy PP)iktich niedobory agsto
stwierdza si u 0s6b w podesztym wieku. Osoby z tym schorzempeminny jednak unikamigs z
dwza zawartgcia tluszczu, ze wzgHu na wystpujace w nim niekorzystne nasycone kwasy ttuszczowe.
Istotne jest by chorzy leczeni lewoddgntrolowali poda biatka w diecie. Nie zalecagdby spaywali
oni migso przed podaniem leku, gdgminokwasy pochodze z produktéw ngsnych utrudniaj
wchfanianie leku. Osobom leczonym tym preparatetaqa s¢, w zalenoéci od stadium

choroby, stosowanie diety z dystrybabjdz redystrybucj biatka.



Sygnatura GBL313.859
Warszawa — Gtdwna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

Stwardnienie rozsiane

59.

60.

61.

Bartosik-Psujek Halina, Stelmasiak Zbigniew : Stivaenie rozsiane - trudne
odpowiedzi na proste pytania= Multiple sclerosifficult answers to easy questions.
W: Neurologia i Neurochirurgia Polska. - 2006: 8) §.441-445, bibliogr. 29 poz.,
sum.

Streszczenie polskieStwardnienie rozsiane jest autoimmunologiczhoroky uktadu nerwowego,
prowadaca do nieodwracalnego kalectwa. Pgtek choroby wysfpuje u mtodych, aktywnych
zawodowo izyciowo oséb. Jest to sytuacja, w ktérej pacjeramivijs neurologowi wiele pyta
dotyczcych rokowania i sposobu ich dalszegmia. W pracy oméwiono czynniki umliwiaj gce
przewidywanie pogpu choroby, biagc pod uwag zaréwno dane kliniczne, jak i wyniki bada
dodatkowych. Przedstawiono wptyw czynnikow zetmmnych, takich jak temperatura, stres
psychiczny, infekcje czy szczepienia ochronne gpstapowanie rzutu choroby, jak rowriéch
znaczenie w diugoterminowej progresji schorzed@prezentowano aktualne wyniki bada
oceniajcych wplyw cizy i porodu na ryzyko wyspienia rzutu i pogarszaniagsiiesprawngci w
bezpdgrednim okresie po porodzie, jak i w obserwacjaetyaterminowych, oraz oméwiono
znaczenie diety i stosowania rehabilitacji u clobrpa stwardnienie rozsiane.

Warszawa — Gtowna Biblioteka lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

Blackstone, Margaret : Stwardnienie rozsiane : qg@ygy choroby, objawy, metody
leczenia : poradnik dla chorych i ich rodzin / yaprzet. Matgorzata Yamazaki. -
Warszawa : Klub dla Ciebie, 2007. - 310 s. ; 22 cm

Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka

Wroctaw - Biblioteka Dolnélgskiej Szkoty Wyszej

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umersytetu Lubelskiego Jana
Pawia I

L6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Gdaisk - Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka

Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Gilskiego

Katowice - Biblioteka Uniwersytetslaskiego

Szczecin - Kgiznica Pomorska

Brzostek Karolina, Ukleja Anna : Rola diety w stdmieniu rozsianym= The role of
diet in multiple sclerosis. W: Polski MerkuriuszKaeski. - 2017: 42 (247) s. 46-50,
bibliogr. 39 poz., sum.

Streszczenie polskieStwardnienie rozsiane jest przewkgkdiemielinizacyjn choroly osrodkowego
uktadu nerwowego. Celem niniejszej pracy byto getawienie zwjzku miedzy sposobem

zywienia a wysgpowaniem i przebiegiem choroby. W pracy na podggsimiennictwa

wykazano niekorzystny wptyw wysokiego ggoia nasyconych kwasow ttuszczowych oraz soli na
rozw@j i przebieg stwardnienia rozsianego. Wykaziake korzystiy korelacg pomidzy odpowiednj
podag kwasow ttuszczowych omega-3, witaminy D, B12 alsw foliowego a ryzykiem



zachorowania i zaostrzeniem objawéw SM. Wynikid#adiotyczicych wptywu czynnikéw
zywieniowych na rozwdj i przebieg SM nig jgdnoznaczne, dlatego niezlma jest ich kontynuacja.

Sygnatura GBL: 313.318
Warszawa — Gtdwna Biblioteka Lekarska
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

62. Cendrowski, Wojciech : Stwardnienie rozsiane: ryzyglchorowania i prewencja
choroby= Multiple sclerosis: risk of incidence gmévention of the disease. W:
Neurologia Praktyczna. - 2015: 15 (2) s.5-11, bipli 63 poz., sum.

Streszczenie polskieWyniki bada kliniczno-kontrolnych i populacyjnych oraz analiza

ludzkiego genomu przyczynityesdo poznanidgrodowiskowych i genetycznych czynnikéw ryzyka
stwardnienia rozsianego (sclerosis multiplex - SMyewencja choroby polega na wystawieniu na
dziatanie czynnikéw prozdrowotnych i unikaniu cajkdw ryzykownych dla zdrowia. Zapobieganie
obejmuje intensyfikagjekspozyciji in utero i w wieku dojrzewania na preniowanie nadfioletowe
oraz suplementaggdiety witamiry D3. Inrg propozycj jest wczesna ekspozycja niematvl i
dzieci w wieku porzej 10 lat na herpeswirusy oraz praktyka umiarkoyhiggeny osobistej
prowadacej do zachowania mikrobiomu. Korzystne jest prayjvanie produktéw oczyszczonego
jelitowego mikrobiomu, ktéry ma dziatanie immunguoéacyjne. Wang cze$cig prewencji jest
podejmowanie prozdrowotnego stylycia. Celowa jest, zwtaszczasnodowisku miejskim, praca w
ruchu, unikanie pracy na nocne zmiany lub w zaniszczonych, niedwietlonych
pomieszczeniach. Wskazana jest rekreacja pozdamgshczona z aktywneia fizyczrg. Dwze
Znaczenie prewencyjne ma radzenie sobie ze stresgrhologicznym, unormowanigycia
osobistego, wksza dzietn&e, niepalenie tytoniu i marihuany oraz powstrzymyigast od picia
alkoholu. Wskazana jest antykoncepcja w spokremyub matenstwach oraz w zwgzkach, w ktérych
oboje partnerzy chorgjpa SM. Z drugiej strony stosowanie doustn§tadkéw antykoncepcyjnych
uwaza sk za czynnik podwsiszapcy ryzyko SM. Zré@nicowane czynniki ryzyka i ziamnaosé
patogenezy choroby powoduje nie zidentyfikowano pojedynczego swoistego spogobwencii.
Sygnatura GBL: 313.634

Warszawa — Gtowna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

63. Dabrowska-Bender Marta : Rola wielonienasyconych Kwmauszczowych omega-3
w stwardnieniu rozsianym - przadl pismiennictwa. W: Polish Journal Of Food And
Nutrition Sciences. - 2016 (4) s.53-63, tab., lodpti 79 poz., sum.

Streszczenie polskieStwardnienie rozsiane (SM, sclerosis multiplex) prgewlekl chorola
autoimmunologiczg osrodkowego uktadu nerwowego o nieznanej etiologiLiczne badania
wskazuj na istnienie wielu powkanych ze sapczynnikbéw genetycznychérodowiskowych
sprzyjajgcych powstawaniu tej choroby. Od lat poszukugetakze zwigzku midzy SM a
okreslonymi sktadnikami diety, ktére mggmodyfikowa naturalny jego przebieg. W licznych
badaniach dowiedzionae przestrzeganie zasad prawidtowegwienia mae korzystnie

wplywat na procesy istotne dla rozwoju choroby, jak révwma wysgpowanie dolegliwéci
towarzyszcych SM. Take zaostrzenie niektdrych objawéw SM jesiz@ine z okrdonymi
sktadnikami diety. Ponadto uweask, ze spdrod wszystkich skladnikéw pgwienia istotny wptyw na
funkcjonowanie uktadu immunologicznego, w tym rd@giprzebieg SM, majtluszcze. W
badaniach epidemiologicznych wykazame gtéwnie niezbdne nienasycone kwasy ttuszczowe omega-
3 korzystnie wplywaj na przebieg tej choroby. Z kolei nadmiar w dig@syconych kwasow
tluszczowych oraz kwasu arachidowegaasist prawdopodobnie z wksz zapadalnécia na
stwardnienie rozsiane. Celem artykutu jest przegiginie dosfpnych bada wskazugcych na zwizek
miedzy spayciem wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych om@gawystpowaniem i
przebiegiem SM.

Wroctaw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Ekonommiego

Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSklodowskiej

L6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego



64.

65.

66.

Krakéw - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Ekonomiezyo

Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego

Warszawa — Biblioteka Narodowa

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Warszawskiego Uniwtatsi Medycznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtowna Wojewodztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Gdeskiego Uniwersytetu Medycznego

Gdaisk - Biblioteka Gtdwna Akademii Wychowania Fizycgod Sportu

Dabrowska-Bender Marta, Mirowska-Guzel Dagmafywienie chorych na
stwardnienie rozsiane - przedlpismiennictwa. W: Polski Przegd Neurologiczny. -

2015: 11 (3) s.136-151, bibliogr. 80 poz.

Streszczenie polskieStwardnienie rozsiane (SM, sclerosis multiplex) ppgewlekl choroly
autoimmunologiczg osrodkowego uktadu nerwowego. Jak wskadigzne badania, istnieje wiele
powigzanych ze sapczynnikdéw genetycznychsrodowiskowych sprzyjagych powstawaniu tej
choroby. Obecnie poszukuje sakze zwigzku miedzy diety a przebiegiem choréb przewlektych,

w tym SM. Réwnié rodzaj spaywanych substancji agwczych uznaje giza jeden z czynnikow,
ktory maze modyfikowa naturalny przebieg SM. W wielu badaniach dowiedaige prawidtowe
zywienie w SM mae znaczco wplywa na procesy istotne dla rozwoju choroby, jak réwma
wyskpowanie dolegliwéci jej towarzysacych. Take zaostrzenie niektérych objawéw SM jest
wigzane z okrdonymi sktadnikami diety. Chinich wptywu ostatecznie nie potwierdzono, to jednak
uwaza sk, ze wdrazenie wiaciwej terapiizywieniowej u chorych na SM, zapobiegapiedoborom
substancji ogywczych, wptywa na ogéinpoprave ich stanu zdrowia, tagodzenie objawow oraz
poprave efektywnaci podstawowego leczenia. Rodzaj diety powinieé igalezniony od stopnia
zaawansowania choroby, wggbwania objawéw towarzyseych oraz stosowanego leczenia
farmakologicznego. Konieczne jesttakdostosowanie sposobywienia do indywidualnych
potrzeb pacjenta, z uwzglnieniem jego pici, wieku, stopnia aktyw#eofizycznej oraz ewentualnych
chordb wspétistnigcych. Wyniki bada dotyczicych wptywu wybranych sktadnikéwywnaosci na SM
nie g jednoznaczne, co uzasadnia prowadzenie dalszyelgosrodkowych, niezatenych bada
klinicznych w tym zakresie.

Sygnatura GBL: 313.754

Warszawa — Gtowna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

Fedorczyk, Agnieszka : Choroby autoimmunologiczpezyczyny, objawy, leczenie.
- Opypy : Wydawnictwo "Edycja", cop. 2017. - 89] £ : il. kolor. ; 21 cm. —
(Encyklopedia Zdrowia dla Catej Rodziny ; 01/2017)

Choroby autoimmunizacyjne -- dietoterapia -- wydatwa popularne.

Choroby autoimmunizacyjne -- etiologia -- wydavinia popularne.

Choroby autoimmunizacyjne -- diagnostyka -- wydentwma ilustrowane.

Choroby autoimmunizacyjne -- leczenie -- wydawmiipopularne.

Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtowna Wojewodztwa
Mazowieckiego

Warszawa — Biblioteka Narodowa

Szczecin - Ksiznica Pomorska

Fraczek, Barbara : Ocena zbiorowegavienia chorych na stwardnienie rozsiane i z
urazowym uszkodzeniem rdzeniggowego, mieszkecOw Domu Pomocy
Spotecznej = Rating of food service in nursing hoesdents with MS and TSCI. W:
Zdrowie Publiczne, Vol. 121, Nr 4(2011), s. 375-38Bibliogr. s. 381



Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka

Wroctaw - Zaktad Narodowy im. Ossadikich

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSklodowskiej

Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umersytetu Lubelskiego Jana
Pawia Il

L6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakéw - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Ekonomiezyo

Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego

Krakow - Biblioteka Gtowna Akademii Wychowania f#znego

Krakéw - Biblioteka Krakowskiej Akademii

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Warszawskiego Uniwtatsl Medycznego
Warszawa - Biblioteka Uniwersytetu Kardynata StefaVyszyskiego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtowna Wojewodztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Szkoty Gtéwnej Gospativa Wiejskiego
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Biatystok - Biblioteka Uniwersytecka

Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Gdeskiego Uniwersytetu Medycznego

Gdaisk - Biblioteka Gtdwna Akademii Wychowania Fizycgod Sportu
Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Giiskiego

Kielce - Biblioteka Uniwersytecka

Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warnfgko-Mazurskiego

Pozna - Biblioteka Gtdwna Uniwersytetu Ekonomicznego

Pozna - Biblioteka Uniwersytecka

Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwestlytMedycznego
Szczecin - Ksiznica Pomorska

Szczecin - Biblioteka Zachodniopomorskiego Uniwtetl Technologicznego
Zielona Goéra - Biblioteka Uniwersytetu Zielonogdegyjo

67.Gornicka, Jadwiga : Wskazania dla chorych na stwarde rozsiane (SM). W:
Wiadomaci Zielarskie. - 1991: 33 (4) s.13-14, tab.
Sygnatura GBL: 311.671
Warszawa — Gtéwna Biblioteka Lekarska
Warszawa - Biblioteka Gtéwna Szkoty Gtéwnej Gospativa Wiejskiego
Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSklodowskiej
Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umersytetu Lubelskiego Jana
Pawia I
L 6dz - Biblioteka Politechniki £odzkiej
Krakow - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Rolniczego
Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego
Gdaisk - Biblioteka Gtowna Gdekiego Uniwersytetu Medycznego

Jashska, Joanna : Stwardnienie rozsiane (SM) : poracimikego i terapeuty /
Olsztyhska Szkota Wisza im. J. Rusieckiego, Polskie Towarzystwo Walki z



Kalectwem w Olsztynie. - Olsztyn : Olsagka Szkota Wjsza im. J. Rusieckiego,
2008. - 91 s. :il. ; 24 cm. - Bibliogr. s. 90-91

Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum

Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umersytetu Lubelskiego Jana
Pawta Il

t6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego

Krakow - Biblioteka Gtowna Akademii Wychowania f#znego

Siedlce - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrathti-Humanistycznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtowna Wojewodztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Biatystok - Biblioteka Uniwersytecka

Gdaisk - Biblioteka Gtowna Gdekiego Uniwersytetu Medycznego

Kielce - Biblioteka Uniwersytecka

Szczecin - Kgiznica Pomorska

68. Myers, Amy : M@esz wyleczy choroby autoimunologiczne : samodzielna
profilaktyka i leczenie / [ttumaczenie Grzegorz €@&yg]. - Biatystok : Vital

Gwarancja Zdrowia, 2016. - 501 s. ; 21 cm
Choroby autoimmunizacyjne -- wydawnictwa popularne
Choroby autoimmunizacyjne -- dietoterapia -- wydaitwa popularne.

Tarnow - Biblioteka Pisstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Lublin - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Marii CexiSktodowskiej

L6dz - Wojewodzka Biblioteka Publiczna

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warfrsko-Mazurskiego

Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwestytMedycznego

Szczecin - Kgiznica Pomorska

69.Peszko, Beata : Powrot dgcia czyli O stwardnieniu rozsianym i chorobach

nowotworowych inaczej. - Katowice : Wydawnictwo K®10. - 132, [2] s.; 21 cm
Stwardnienie rozsiane -- relacje osobiste.

Stwardnienie rozsiane -- dietoterapia -- poradniki

Metoda samokontroli umystu Silvy.

Rak (choroba) -- pacjenci -- rehabilitacja.

Stwardnienie rozsiane -- pacjenci -- readaptacja.

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSktodowskiej

Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umérsytetu Lubelskiego Jana
Pawia I

t6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego



Siedlce - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrathti-Humanistycznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtowna Wojewodztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Szczecin - Ksiznica Pomorska

70.Pierzchata Krystyna, Kubicka Katarzyna : Rola cZlgaw srodowiskowych w
patogenezie stwardnienia rozsianego= The role df@mmental factors in multiple
sclerosis pathogenesis. W: Wiadammid_ekarskie. - 2009: 62 (1) s.37-41, tab.,
bibliogr. 29 poz., sum.

Sygnatura GBL: 301.774

Warszawa-Gtowna Biblioteka Lekarska

Streszczenie polskieStwardnienie rozsiane (sclerosis multiplex, SM} prgewlekh zapalno-
demielinizacyja choroly osrodkowego uktadu nerwowego o nie daika poznanej etiologii.
Rozpoczyna ginajczsciej miedzy 20. a 30. rokiemycia. Wystpuje gtéwnie wrdd rasy

kaukaskiej, cgsciej u kobiet. Jest chorgln wieloczynnikowj patogenezie, w ktérej w sposéb
ztozony splatag sie czynniki genetyczne, immunopatologiczrigadowiskowe. Autorzy

przedstawili aktualny stan wiedzy na temat rolirsakéw srodowiskowych, m.in. diety, w patogenezie
stwardnienia rozsianego.

Sygnatura GBL301.774
Warszawa — Biblioteka Narodowa
ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu

71.Potoczaska, Barbara : Sita woli - moc zdrowienia. - Wydp@szerz. - Gdesk :
Wydawnictwo Koziorgec Marta Polak, 2015. - 76 s. :il. ; 24 cm
Stwardnienie rozsiane -- relacje osobiste.
Stwardnienie rozsiane -- dietoterapia.
Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego
Warszawa — Biblioteka Narodowa

72.Potemkowski Andrzej, Ggb Monika, Szubra Beata : Problem medycyny
niekonwencjonalnej w leczeniu stwardnienia rozsgan&V: Zdrowie Publiczne. -

2001: 111 (2) s.101-104, il., tab., bibliogr. 1&Zpsum.

Streszczenie polskieW leczeniu choréb przewlektych, ktérych klasycznymrzyktadem jest
stwardnienie rozsiane (SR), brak oczekiwanej pcherych efektywni terapii w oparciu o metody
konwencjonalne sprzyja stosowaniumérodnych metod alternatywnych. Celem pracy byto
poznanie ogstasci stosowania metod medycyny niekonwencjonalnej ()M chorych na SR,
poznanie stosunku chorych na SR do MMN. Badanigowsino w oparciu o specjalnie skonstruowany
kwestionariusz, do ktérego informacje wprowadzodbywajc osobisi rozmowve z kazdym badanym,
korzystajc z metody "od drzwi do drzwi". Badgagrup; stanowito 86 chorych - 40¢aczyzn §rednia
wieku 46,15) i 46 kobietsfednia wieku 45,39). Z MMN korzystato 69,77 proborych na SR, a
czestai¢ ta istotnie wysza byta u  kobiet - 82,61 proczmnezczyzn - 55,00 proc. Najegtsz
przyczyry korzystania z MMN byly "sugestie innych chorych6G,00 proc. W grupie chorych nie
stosujcych MMN najczstsz tego przyczya byt w réwnej mierze "brak wiary wich  skutecznbi
"wrodzona ostrznos¢” - po 20,00 proc. Podstawowymddiem informacji o MMN byli inni chorzy na
SR, a sp&rdd 22 analizowanych metod najlepiej znanymi okgsigtw kolejndci

bioenergoterapia, apiterapia i diety, a ngjciej stosowanymi bioenergoterapia - stosowai®3,33
proc., apiterapia i dieta - po 50,00 proc. i B@tpia - 43,33 proc. W skali od 1 do 4 najejychorzy
ocenili diety - 2,60, akupresyr 2,50, muzykoterapi- po 2,33, magnetoteragpi 2,29.

Sygnatura GBL: 301.109

Warszawa — Gtéwna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu



73.Pohlau, Dieter Zywienie w stwardnieniu rozsianym. - Warszawa : Wyd&two
Lekarskie PZWL, cop. 2005. - 95, [1] s. : wykr5x21 cm.- Indeks
Stwardnienie rozsiane-dietetyka-wydawnictwa popga
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnego
L6dZ - Biblioteka Uniwersytetu £odzkiego
Kielce - Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Krakdw - Biblioteka Jagiellska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtéwna Wojewodztwa
Mazowieckiego
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego
Warszawa — Biblioteka Narodowa
Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwestytMedycznego
Szczecin - Kgiznica Pomorska
Szczecin - Biblioteka Zachodniopomorskiego Uniwestl Technologicznego

74.SM i ... dieta / [red. I1zabela Odrdiska] ; Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego ; [tt. PTSR]. - Warszawa : Polskie Tawsiwo Stwardnienia
Rozsianego, cop. 2006. - 32 s. ; 21 cm. — (Podstawaformacje o stwardnieniu
rozsianym ; z. 7)
Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

75. Stwardnienie rozsiane / pod red. Krzysztofa Selmpgasp. aut. Maria Cichalewska
et al.]. - Pozna: Termedia Wydawnictwa Medyczne, 2013. - 118ils(w tym

kolor.) ; 21 cm. - Bibliogr. przy pracach
Stwardnienie rozsiane -- leczenie.
Stwardnienie rozsiane -- badania.

Wroctaw - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Medyczoeg

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSktodowskiej

Lublin - Wojewddzka Biblioteka Publiczna

Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego

Krakow - Biblioteka Krakowskiej Akademii

Tarnéw - Biblioteka Piastwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej

Siedlce - Biblioteka Pedagogiczna im. Heleny Resfiie]

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Warszawskiego Uniwtatsi Medycznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtowna Wojewodztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Gdaisk - Biblioteka Gtowna Gdekiego Uniwersytetu Medycznego
Katowice - Biblioteka Uniwersytetslaskiego

Kielce - Biblioteka Uniwersytecka

Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warfgko-Mazurskiego

Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwestlytMedycznego
Szczecin - Kgiznica Pomorska



76.Wahls Terry L, Adamson Eve : Fenomenalna kuracp/dhls : plan leczenia
stwardnienia rozsianego i innych choréb autoimmaogicznych. - Biatystok :
Wydawnictwo Viviante, 2015. - 398, [2] s. : il. 4Zm
Wahls, Terry L. -- zdrowie.
Lekarze -- choroby -- biografie.
Stwardnienie rozsiane -- dietoterapia.
Stwardnienie rozsiane -- gimnastyka lecznicza.
Stwardnienie rozsiane -- pacjenci -- readaptacja.
Choroby autoimmunizacyjne.
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnego
Krakow - Biblioteka Gtowna Akademii Wychowania ffznego
Tarndéw - Biblioteka Pastwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
Siedlce - Biblioteka Pedagogiczna im. Heleny Resfiie]
Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warfrsko-Mazurskiego
Warszawa — Biblioteka Narodowa

77.Wplyw witaminy D na patogenez przebieg stwardnienia rozsianego=The role of
vitamin D in the pathogenesis and course of mdtgalerosis / Géral Anna, Brola
Waldemar, Kasprzyk Marta, Przybylski Wojciech. Wiadbmdaci Lekarskie. - 2015:
68 (1) s.60-66, bibliogr. 66 poz., sum.
Sygnatura GBL: 301.774
Streszczenie polskieStwardnienie rozsiane (SR) jest ppstjaca zapalno-demielinizacyin
choroly osrodkowego uktadu nerwowego o nieznanej etiologiipsfogenezie podstwawolg
odgrywa proces autoimmunologiczny przy wspoétudzedynnikéwsrodowiskowych oraz
predyspozycji genetycznej. W ostatnich latach olxédt witaminy D zostat uznany za niezalg
czynnik wptywajcy na wzrost ryzyka zachorowania na stwardniergsiame. Niedoborem
witaminy D okréla sk stan, w ktérym stzenie 25(OH)D w surowicy jest mniejszezi5 nmol/l (30
ng/ml). W wielu badaniach udokumentowanogagk medzy wystpowaniem SR, jego
przebiegiem i aktywnizia a stzeniem witaminy D zalenym od ekspozycji néwiatlo stoneczne i
poday w pazywieniu. Zaprezentowano réwrievnioski z bada nad skuteczrigia suplementacji,
ktére wskazuj na konieczn& stosowania wiszych dawek kalcytriolu. Wkszas¢ autoréw uznaje
dawle profilaktyczry 4000 IU dziennie dla mieszikedw krajéw o niskim nastonecznieniu za
bezpieczn i dobrze tolerowan Zwrécono uwag, ze suplementacja witamjrD jest wskazana i
skuteczna tylko przy jej rzeczywistym niedobo2ezpieczéstwo, pozytywne nastawienie
pacjentéw do suplementacji oraz jej niski kosztdedzieg na zmniejszenie zachorowagoi
ztagodzenie przebiegu stwardnienia rozsianego.
Warszawa — Gtéwna Biblioteka Lekarska

ACADEMICA — dostp w bibliotekach, ktore przyspity do projektu



