SPIS TRESCI

Wprowadzenie

5XR i korzysci z zero$miecioweqo stylu zycia
Kuchnia i zakupy spozywcze

tazienka, przybory toaletowe i zdrowie
Sypialnia i szafa

Prowadzenie domu i porzadki

Domowe biuro i $mieciowa poczta

Dzieci i szkota

Swieta i prezenty

Za progiem domu

Zaangazyj sie!

Przysztos¢ zero waste
Podziekowania
Adresy

23

55
109
153
183
217
245
281
313
337

350
359
360



