Spis tresci

Zamiast wstepu = 7
Czas = 13
Terapia « 21
Kim jestem? = 31
Stabosc - 45
Odpuszczanie kontroli = 65
Samosterownoscé « 87
Lek = 101
Roztadowywanie emociji = 123
Relacje z ludzmi = 143
Relacje partnerskie « 159
Relacje zdzieémi = 175
Moc + 191
Spokadj zen - 207
Optymizm « 227
Wszystko jest po cos + 238
Wdziecznosé = 251




