SPIS TRESCI

Przedm O aie Bl FIi - i opety e ot e e el ey o 11
Rozdzial I: Wstep. Cztowiek otwarty ku przysztosci . . . . . 16
1. Wszechobecnos¢ celow. Myslenie
perspektywiczne e Mol Retess [ gidandoe, pag . 16
2. Planowanie $rodkéw do celéw. Myslenie
mnstrumentalnesdetoy: 5k nrinidoae paninle it idos ) 20
3. Podejmowanie decyzji. MySlenie holistyczne . . . . . . 23
4. Wykonywanie dziatania. MySlenie
prakseologiczne s - Sertheg: Ehdret - e AISEEPTGTE | 28
Rozdziat II: Poznawcza koncepcja nadziei . . . . . . . . . . 30
I iWizmiankaghistonyeznatepsssid s wniigi B! 32
2. Cztery rodzaje nadziei . [serorgod vqum. arasdgboly . 37
3. Giéwne skladniki nadziebinowne o e stlpw. ol . 42
4. Potoczny i naukowy pomiar nadziei . . . ... .. .. 46
5. Nadzieja wsréd poje¢ psychologicznych . . . . . . . . 50
OGN KuSsyntezief it A I R IR S 53
Rozdzial III: Dwie sity: nadzieja i lek . . . . ... ... .. 55
I l'mudne; wspolistmienicinasnts Hioas W Sishiog [autos) . 515
2. Gilebsze Zrodiaiileku ... . . o HESESEn e W 57
31l Obronatprzedilekicm S sunsis Werl Sion D pas 62



4 Funkeja pozytywna . G lagte. L oL L 67
5. Relacje migdzy nadzieja a legkiem . . . . . . . . .. .. 70

Rozdziat 1V: Rola nadziei w roznych dziedzinach

daial@lyioscl vt < NI . 74
1. Swiat regulatoréw zachowania sie . . . . . . ... .. 74
2. Edukacja. Wysoki i niski poziom nadziei . . . . . . . . 75
3. Zdrowie fizyczne. Ufno$¢ w spelnienie oczekiwari . . . 79
4. Polityka z potencjalem nadziei . . . .. ... ... .. 83
5. Nauka i technika. Dwunadzieja . . . . . . ... .. .. 87
Rozdziat V: W warunkach traumatycznego stresu . . . . . . 93
L. Odmianyokmiciefistwaiim e Soaants ) o WAL 1l 98
2. Nowotwory. Strategie skoncentrowane na nadziei . . . 94
3. Poza wolnoscia 1 szacunkiem . . . Sesiessemmn 101
4. Nowy terroryzm. Analiza przypadkéw . . . . . . .. 107
3. Osobliwe odmianyshadzieilomdhal . sl 112

Rozdziat VI: Nadzieja trzeciego wieku. Wola walki

O: PIECIRVANIC ) v v oo & ) s dks o OSSN sl 116
1. Skropona pragszloée . . & . o .o v v s vie e s 116
2. Silue 1 slabe strony on sipmvontd S wige, 11 dgiy 119
3. Dominacja celéw zachowawczych . . . . . . . .. .. 123
4. Modyfikacja mapy drogowej . . . . .. . ... .. .. 127
5. Metody. walki © przetrwaniessbes . | Jislakds pawt 12 129
Rozdziat VII: Rozwdj nadziei. Praca nad sobq . . . . . . . 134
1. Glowne. ZuGillales s v AR MR WS & 00 Binstown 104 134
2. Przymioty dejrzale) salziei oo, o .. L L. 135
3. Nadzieja kietkuje w dziecifistwie . . . . . .. ... . 138
4. Rozw6j nadziei w zyciu dorostym . . . . . ... . .. 143

5. W.'siec. instybueji » wiawis wupan gl sodali 149
6. Praca nad soba. Trzy strategie . . . . . ... ... .. 153
6



Rozdziat VIII: Spadek nadziei. Beznadziejnos¢ . . . . . . .
1. Chroniczny i katastroficzny . . . . ... ... .. ..
2 N Erdne A ZIECTNSTWORS = o 1o = = = =l Lot L
3 Toksyezna MIodosSErs - .0 il & s o ol Ll
4. Ktopoty w dorostym zyciw . . . . . . .. ... .. ..
5. Beznadziejno$¢ grozniejsza od depresji . . . . .. . .

Rozdziat IX: Spor wokot nadziei fatszywej . . . . . . . ..
1. OSIOWE CEChY © « « v v v v e e e
2. Zihudzenia, fabrykacje, muty & - o s d i e e s
SANVyslenichmaiCAnc ARSI SURSS S oS
4. Dewiacje teliczne i instrumentalne . . . . . . . . . ..
5. BilanstzZyskowiasstrall SE i SREEE S e

Rozdziat X: Spoteczenstwo nadziei . . . . . . . . . . . ..

1. Z perspektywy psychologii . . . . . . ... ... ...
. Osobliwosci nadziei zbiorowej (kolektywnej) . . . . .
. Nadzieja w zyciu politycznym . . . . . . . . .. . ..
. Przyklady dziatan praktycznych . . . .. ... .. ..
. Kruche alternatywy wobec nadziei . . . . ... ...
» Kl RiEoTac) Nt am, st O SRR g e

AN L B W

Rozdziat XI: Zakoriczenie. Od nauki do tajemnicy . . . . .

Bibliografizsenia o s el miiepssnami . .



