SPIS TRESCI
Wstep 7

SNIADANIE

Kawa 10

Mleko 16

Platki 20

Jajka 23

Maslo | margaryna 27

Chleb 32

Smarowidla do chleba 36
Maslo orzechowe 36
Powidla, dzemy 37
Masta czekoladowe 37
Marmolada, konfitura 38
Sztuczny miod 38
Miéd 39

Herbata 41

DRUGIE SNIADANIE

Wedliny 46

Jogurt 50

Owoce 54

Woda 62

Bomby kaloryczne 66

Kakao 69

OBIAD

Zupy 72
Kasza 74
Ziemniaki 77
Ryz 81

Oleje 85
Ryby 88
Przyprawy 92
Sol 97
Makaron 100

PODWIECZOREK
Stodycze 104

Napoje gazowane 107
Orzechy 110
Zywno$¢ light 112
Cukier 115

Soki 118

KOLACJA

Salaty i salatki 122

Warzywa 125

Mrozonki 130

Fast food 132

Keczup i inne dodatki 136
Kielki, pestki, ekozywnos¢ 140
Alkohol 143
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