Spis tresci

Wstep

Rozdziat 1

Co to jest decluttering

Czy ja tego potrzebuje

Co zyskasz

Przyczyny balaganu

Jak balagan na nas wptywa

Jak polubi¢ sprzatanie

Jak zaczaé

Czego sie pozby¢

Decluttering krok po kroku

Jakie trudno$ci mozna napotkaé
i jak sobie z nimi radzié¢

Co robi¢ z niepotrzebnymi rzeczami

Jak segregowac¢ odpady

Rozdzial 2

Kuchnia

Sprzatanie kuchni
Zapasy zywnoSci
Planowanie positkéw
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Jak przechowywac¢ zywnos$¢ w lodéwce 84

Organizery i pojemniki

~do przechowywania zywnosci
Przechowywanie suchej zywnosci
Walka z molami spozywczymi
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Zero waste w kuchni

Utrzymywanie porzadku w kuchni
na biezaco

Lista porzadkowa

Lazienka

Sprzatanie tazienki

Przechowywanie kosmetykéw

Czego nie przechowywac w tazience
Jak pra¢ reczniki

Prosty sposéb na kamien

Jak udrozni¢ odplyw

Jak utatwi¢ sobie sprzatanie tazienki
Lista porzadkowa

Salon

Sprzatanie salonu

Podziat salonu na strefy
Jak sie pozby¢ sentymentéw
Jak porzadkowac zdjecia
Lista porzadkowa

Sypialnia

Sprzatanie sypialni

Jak dba¢ o materac

Jak dba¢ o posciel

Lista porzadkowa

Garderoba
89 Sprzgtanie garderoby
91 Jakich ubran sie pozby¢
93 Jak posprzataé szafe
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A moze szafa kapsulowa
Jakie materiaty wybieraé
Wymiana ubran na sezonowe
Jak dba¢ o ubrania

Jak praé¢ swetry

Jak pra¢ biate rzeczy

Jak pra¢ czarne ubrania

Jak pra¢ jeansy

Jak pra¢ len

Co jeszcze wptywa na jakos$¢ prania

Jak czyta¢ metki

Jak sie pozby¢ moli ubraniowych

Pokéj dzieciecy

Sprzatanie pokoju dzieciecego
Jak nauczy¢ dziecko porzadku
Jak my¢ zabawki
Lista porzadkowa

Przedpokdj
Szafa

Dokumenty

Apteczka

Rozdzial 3

Czyszczenie sprzetﬁw AGD
Pralka

Zmywarka
Lodéwka
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Piekarnik
Okap
Mikrofalowka
Czajnik

Rozdzial 4

Domowe S$rodki czystosci

Plyn uniwersalny
Plyn do mycia szyb
Pasta sodowa
Odkamieniacz
Kostki do WC
Proszek do prania
Piyn do ptukania

Bledy podczas uzywania octu i sody

Rozdzial 5

Utrzymanie porzadku
Nawyki

Nie r6b wszystkiego sama
Rozsadne zakupy

Regularny przeglad

Jedno przyszlo, drugie wyszto
Jak ulatwic¢ sobie sprzatanie
Gadzety ulatwiajace sprzatanie

Jak oszczedzaé podczas sprzatania

Zakonczenie
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