Spis tresci

\

\

Wszystko

na temat cukru

Wstep 6

Cukier rafinowany kontra naturalne

substancje stodzgce 6

Stodki smak historii 7

Czym jest cukier? 10

Cukier w organizmie 12
hCukier a choroby 14

Cukier na potkach 23

Dlaczego to robimy? 25

Sztuczne stodziki to trucizna 27

Stodziki naturalne 32

Przepisy

Chrupiaca przekaska z dmuchanej pszenicy 46
Caipirinha bezalkoholowa (jamajska lemoniada) 48

Letni chleb z cukinig 50
Stodko-kwasna kapusta chinska

z minimarchewkami 52
Stodkie jabtka i gruszki 54

.Czekoladowe” nalesniki francuskie

z sosem miodowo-pomarariczowo-imbirowym _56
Wisnie z kruszonkg 58
Boréwkowo-bananowy pudding na chlebie___60




