2 Kanony pigkna . ... ... ...
Kanony pigkna ciata na przestrzeni dziejow . . ............. ... .. ... ..

3 Atrybuty pigknaciala . ... ... .. .. ..
Cechy budowy ciata wyrézniajace atrakcyjnychludzi . ...................
Uroda kobiecegociata . . ... ... .. .
Urodaimeskiego Ciala 5l v ivie o5 vta i sitbn sl ale s m el Baes s e boam steall

4 Co sygnalizuje pigkno ciala? ..... ... ... ... ... ... ... ... i
Co sygnalizuje picknociata kobiet? .., .......cccvui i et iroiniarnansiss
Co sygnalizuje pigkno ciata mezczyzn? ........ ... ... ..cciiiiiii...

S Picknecialo—sprawnecialo . ...........oiviiminsveieiiesvase s s in e
6 Sklad ciala a jego formaipigkno............ ... ... ... ... .. ...

7 ,;Boska proporcja” ipiegkno-ciala. . .iii i ib e deaiaies
Starozytna zasada zlotego podziatu a wspolczesny wzorzec atrakcyjnosci ludz-

KISGO CIBIR 5.4 firysi: st it pusmmsinse o snins i s omosmients iotovs & e smwin o iabens o scle Sanaha

Dlaczego podobaja si¢ nam ludzie z dlugimi nogami? . ...................

8 Biologiczna teoria pigkna ciala czlowieka . .. ............ ... ... ... .. ...
Rodzimy sig z ,,detektorem pigkna” ............. . ... i
Jak dobdr piciowy w czasie ewolucji ksztattowat wzorce pigkna ciata? ... ...
Dlaczego kobiety ro6znia si¢ od mezczyzn w strategiach wyboru partnera? . . . .
Uniwersalne wzorce pigkna: symetria bilateralna oraz niskie WHR .........
Przeciwstawne koncepcje zrodet wzorcow pigknaciata...................

9 Piekno cialaizZycie codzienne ..........o.cvveipininiiiiiaiaiiriininas
10 Typy budowy:ciala. .....c.o00 e cin o cdlin, spmniidinds o ohaib BT 00§
HEDymMorfizig PICIOWY .« o tios e s SO0 d s G S L S0 L Nl S s Lo

13
13

25
25
31
46

49
49
58

63
67
79
82
83

91
91
92
98
104
106

109
115
129




12 Zagrozenia zwigzane z pogonia za medialnym wzorcem urody ............. 135

Anoteksja (glodzenie) WKODIEL ; «i v vs vo v ovimvmimesmorsavamassnvenans 135

Bigoreksja (stosowanie sterydow anabolicznych) u m¢zczyzn ............. 136
Mezczyzni réwnie czgsto jak kobiety ryzykuja utrate zdrowia poprawiajac atrak-

cyjnoscbudowy wiasnegoelala . ... ... il il i s s e 139

13 Dlaczego ludzie roznig si¢ w ocenie atrakcyjno$ci budowy ciala? ........... 141

Historyczne zmiany wzorca pigkna ciata cztowieka . ..................... 141

Réznice kulturowe oceny pigknaciata ............ ... ... ... 143

Roéznice oceny pigkna ciata wewnatrz spotecznosci . ... 144

Czemu wzorce pigkna ciala réznia sig? ...........ccoviiiiiiirereaan. 146

Rola spoteczna kobiet i roznice oceny atrakcyjnosciciata . ................ 147

Indywidualne réznice oceny pigknaciata ......... ... ... ...l 148

Jak cechy psychologiczne moga wptywac¢ na oceng atrakcyjnosci? . ......... 150

14 Zmiany inwolucyjne ksztaltuciata .............. ... .. ... ..o 155

Jak bedzie wygladalo cialo czlowieka w przyszlosci? ......... ... ... .. 157

BIBHOBEAMIA: voroorsoloviote ntste st s wretets by wtm B alotd R 02l Sl e Rl 0 159

Aneks. Wskaznikiproporcji . .............. il 171

Autorzy izrodlailustracji .............. ... ... ool 173

BROTOWRAZ. .- o viv 55 5 o adicted sien o kv Gams 1o 1t a3 o) 6 0 o v o 3 gt 31n f e g sl o Y et i eledl dd s 175



