
Wstęp

a - i
Abraham • Adler. Alfred 

Aguaruna • Akasza, zapis 

Alchemia •  Alkohol 

Anima (i Animus) 

Aniołowie 

Antropologia snów 

Apokalipsa (Księga) 

Arabowie 

Archetyp dziecka 

Archetypy (archetypowe wizje 

senne)

Artemidorus z Daldis 

Arystoteles 

Astrologia • Aszanti 

Australia

Spis treści
X V  Podziękowania

b —23
Bergson. Henri-Louis 

Berti

Biblia a sny 

Bohater, archetyp 

Boss, Medard 

Brak marzeń sennych 

Brak snu 

Buddyzm

C-33
Campbell, Joseph 

Castaneda, Carlos 

Cenzura snów 

Chaucer, Geoffrey 

Chiny

Chrześcijaństwo, wczesne 

Cień 

Cree 

Cycero 

Cykle snu

Czuang-tsy (Chuang-tzu)



Daniel • DćjA vu 

Demokryt • Dieta a sny 

Dream network 

Drżenia we śnie 

Dusza • Dzienniki snów 

Dziwaczrtość snów

g—71
Garfield. Patricia 

Glgamesz • Gola 

Grecia, starożytna 

Grecki dramat

G—53
EEG a fale mózgowe 

Egipt • Fgo 

Eliade, Mircea 

EMG (elektromiogram) 

EOG (elektrookulogram) 

Erekcja członka 

Eskulap • ESP a sny 

EW (elektrowstrząsy)

h —79
Halt. Calvin

Halucynacje (omamy) a sny 

Hausa • Hawaje 

Heraklit • Hillman, James 

Hipnagogiczny stan 

Hipnoza •  Hobbes, Thomas 

Homer a sny 

w  starożytnej Grecji

Hopi • Homey. Karen

f —63
Film a sny 

Finley, Caroline 

Foucault, Michel 

Franz, Mane Louise von 

Freud, Zygmunt

I bn al- 'Arabi 

Id • Igbo • Indie 

Ingessana • Inicjacja 

Inkubacja we śnie 

Inkuby i sukkuby 

Instytut Świadomych Snów 

Interpretacja snów 

Irokezi •  Islam



j —107
Jakub • Jasnowidzenie

Jawna treść 
marzeń sennych 

Joga

Józef (mąz Marii) 

Józef (syn Jakuba) 

Judaizm

Jung, Carl Gustav

Kafka, Franz •  Kagwahiv 

Kalapalo • Kartezjusz 

Katapleksja (paraliż przysenny) 

Kompleksy K i wrzeciona snu 

Koncepcja niedoboru 

Kondensacja 

Kontakty z bogami 

Koszmary senne

LaBerge, Stephen 

Laboratoria snu 

Latanie w  snach 

Lęki nocne • Logoli

m -1 3 3
Macrobius • Mandala, archetyp 

Maroko

Metaforyczność snów 

Mimowolne moczenie nocne 

(enureza)

Mistycyzm • Mitologia a sny 

Mohave

Mówienie przez sen 

Muhammad

n -1 4 3
Nagość we śnie

Narkotyki i używki -  wpływ na sen 

Nauka we śnie • Navaho 

Nawiedzenia w  snach 

New Age (N ow y Wiek) 

Nieprzygotowanie, sny o 

Nieświadomość • Night vision 

Nowe religie 
(objawienia we śnie)

0 -153
Odpryski marzeń sennych (dreamlet) 

Ojibwa 

Okultyzm

Oneiromancja (wróżenie ze snów) 

Ononharoia (święto szaleńców) 

Opowiadanie snów 

Oszust, archetyp



p —159
Pamięć a sen • Pascal, Blaise 

Peris, Fritz • Persona * Platon 

Podświadomość • Powtarzające się sny 

Pozorna (kliniczna) śmierć 
-  doświadczenia i sny 

Praca marzenia sennego 

Problemy, rozwiązywanie w  snach 

Proces pierwotny • Projekcja astralna 

Przemieszczenie • Przewodnik 

Przeżycie stanu przebywania poza ciałem 

Przodkowie • Psychomanteum 

Psychoterapia

q—177
Quechua

Quiche

r—179
Raramuri 

Rastafaname 

Rdzenni Amerykanie 

Religia a sny

REM (sen z szybkimi ruchami gatek 

ocznych)

Rip Van Winkle, efekt 

Rytmy okolodobowe 

Rzeczywistość jako sen 

Rzymianie

s —189 ś —215 t —227

Samba • Seks a sny • Sen a śmierć Śmierć w  snach Tedlock, Barbara • Temne

Sen, grębokość • Sen kont'dcrMry • Serraąwie Śniące ciało Teoria adaptacyjna • Teozofia

Senniki • Senoi • Sny kompensacyjne Średniowiecze Tertulian •  Tikopia

Sny prenognicyjne • Somnambulizm Świadome sny Tmki

Spadanie w snach • Stadia snu • Stłumienie Światło snu Tomasz z Akwinu

Stowarzyszenie Świadomych Snów Świat podziemny Towarzystwo Badania Snów

Stres lęk i marzenia senne • Strukturalizm Święty Hieronim Tukolor

Superego • Symboiizacja • Symbolizm m  snacl Święty Paweł Tworzywo snu

Synesius z Cyreny • Synteza aktywacyjna snów 

Szamanistyczne sny inicjacyjne 

Szamanizm • Szekspir WAam • Sztuka a sny

Święty Piotr Tybet



/  \  U kryta  treść

marzenia sennego 

Upamszady 

Urywki snów 

Uzdrawianie a sny

V-241 W —243
Voodoo a sny Wedy •  Wiek a sny

Wielka Matka (Stary Mędrzec),
archetyp

Wierzenia ludowe a sny 

Wiz|a. poszukiwanie 

Wiz|e a sny 

Wizualizacja twórcza 

Wróżby • W tórne opracowanie 

W tórny proces

y —253
Yansi

Yoruba

Z—257
Zaświaty a sny 

Zbiorowa nieświadomość 

Zdarzenia dnia w  treści snu 

Zdolności twórcze a sny 

Zezuru • Z lo asn y  

Zulu •  Zum • Zwierzęta

Wstęp do symboliki snów 267 

Symbolika snów  269

Organizacje i laboratoria prowadzące badania nad snem 359 

Indeks 377


