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Wydawnictwa zwarte

1.

Bielski, Janusz : Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego. —
Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2012. — 222 s. :il. ; 24 cm

Zawiera m.in.: Aktywnosc¢ fizyczna ucznia w czasie wolnym: 13.1. Pojecie czasu
wolnego - préba definicji, 13.2. Funkcje czasu wolnego, 13.3. Aktywno$¢ fizyczna w
czasie wolnym, 13.4. Techniki organizowania czasu wolnego, 13.5. Formy rekreacji,
13.6. Zachowania prozdrowotne, 13.7. Wycieczka turystyczna jako jedna z form
zagospodarowania czasu wolnego.

Czajkowska, Agata : Opinia uczniow klas I1V-VI szkoty podstawowej z obszaru
wiejskiego o lekcjach wychowania fizycznego. W: Aktywnos¢ ruchowa oséb w
réznym wieku o zréznicowanym poziomie rozwoju fizycznego i sprawnosci
motorycznej / red. Robert Dutkiewicz, Rafat Pawtowski ; [Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach]. — Kielce : Uniwersytet Jana Kochanowskiego,
2012.-S.11-18

Czas wolny w réznych jego aspektach / pod red. Jolanty Kedzior i Mirostawy
Wawrzak-Chodaczek. — Wroctaw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, 2000. — 127 s. : il. ; 25 cm. — (Acta Universitatis
Wratislaviensis. Prace Pedagogiczne, 0137-1096 ; 132)

Wypoczynek dziecka w swietlicy szkolnej - w jego uwarunkowaniach. Wypoczynek
wspotczesnej polskiej rodziny istota, cechy charakterystyczne, proba typologii.
Kultura wypoczynku dzieci w rodzinach wiejskich. Wzory wypoczynku rodzinnego (na
przyktadzie mieszkancow Wroctawia). Przemiany wzoréw wykorzystywania czasu
wolnego przez miodziez. Formy aktywnosci realizowane w czasie wolnym w domach
dziecka. Czynniki warunkujgce opieke rodzicielskg nad czasem wolnym uczniéw w
Srednim wieku szkolnym. Stan wiedzy i jej percepcja jako istotny warunek
rekreacyjnego zachowania sie cztowieka. Rekreacja ruchowa koniecznym elementem
stylu zycia wspolczesnego cztowieka. Rekreacja ruchowa w czasie wolnym - szansa
poprawy stanu zdrowia Polakow.

Dyrda, Beata : Edukacyjne wspieranie rozwoju uczniow zdolnych : studium
spoteczno-pedagogiczne. — Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Zak
Teresa i Jozef Sniecinscy, cop. 2012. — 536 s. : il. ; 24 cm. — Bibliogr., netogr.
s. 472-500

Zawiera m.in.: Czas wolny i zainteresowania uczniow zdolnych.

Janiec Stanistaw, Korczak Leandra, Pawtowski Jerzy : Aktywnosc i
zainteresowania ucznidéw szkét podstawowych. — Warszawa : Instytut Badan
Edukacyjnych, 1992. — 79, [1] s. ; 20 cm. — Bibliogr. s. 73-[80]

Maszorek-Szymala, Anna : Charakterystyka czasu wolnego dzieci w wieku 10-
12 lat zamieszkatych w matym miescie. W: Uczestnictwo w kulturze fizycznej
wyzwaniem naszych czasow / pod red. Bozeny Zawadzkiej. — Kielce :
Wszechnica Swietokrzyska, 2010. — S. 209-222



7.

Ortowska Matgorzata, Bteszynski Jacek Jarostaw : Czas wolny jako
Srodowisko zycia : perspektywa pedagogiczna : wybrane problemy. —
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, cop. 2016. — 160 s. : il. kolor. ; 24
cm. — Bibliogr. s. 147-156

Spis tresci: Wstep. Srodowisko zycia jako kategoria analityczna. Cz. |. Rézne oblicza
czasu wolnego. 1. Czas wolny - trudna definicja. 2. Czas wolny i jego funkcje. 3. Czas
wolny a partycypacja spoteczna. Cz. Il. Spoteczny wymiar czasu wolnego we
wspotczesnej Polsce. 4. Struktura dnia wspétczesnych polskich rodzin. 5. Czas wolny
polskiego dziecka. 6. Czas wolny dziecka niepetnosprawnego intelektualnie w stopniu
lekkim. 7. Czas wolny - zrodto nadziei. Zakonczenie.

Wydawnictwa ci agte

8.

Aktywnos¢ fizyczna i formy spedzania czasu wolnego w$rdd ucznidw w wieku
12-15 lat / Paulina Kaczor-Szkodny, Czestaw Andrzej Horoch, Teresa B. Kulik,
Anna Pacian, Ewa Kawiak-Jawor, Monika Kaczouk. W: Medycyna Ogdlna i
Nauki o Zdrowiu. — T. 22, nr 2 (2016), s. 113-119

Cabak A., Woynarowska B. : Aktywnos$¢ fizyczna mtodziezy w wieku 11-15 lat
w Polsce i w innych krajach w 2002 roku. W: Wychowanie Fizyczne i Sport. —
2004, nr 4, s. [355]-360

Przedstawienie wynikdw badan dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej mtodziezy
w okresie dojrzewania w Polsce (wedtug ptci, wieku i miejsca zamieszkania) i w 30
innych krajach Europy oraz w Izraelu, Kanadzie i USA .

10.Cendrowski, Zbigniew : Aktywno$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy : stan faktyczny,

11.

12.

13.

14.

obiektywne potrzeby, system uczestnictwa : szczegolna rola sportu, jako
systemu rywalizacji i wspotzawodnictwa. W: Lider. — 2002, nr 11, s. 3-6

Demuth, Anna : Aktywnos¢ fizyczna dziewczat ze szkot publicznych i
niepublicznych. W: Wychowanie Fizyczne i Sport. — 2006, z. 3, s. [141]-145
Na podstawie badan, ktérych celem bylo poréwnanie stopnia rozwoju fizycznego
dziewczat (10-14 lat), uczeszczajgcych do szkét publicznych i niepublicznych,
preferowanych przez nie form aktywnosci ruchowej w czasie wolnym oraz motywow
jej podejmowania.

Gacek, Maria : Aktywnos¢ fizyczna w stylu zycia dzieci w wieku 10-13 lat w
Srodowisku matomiejskim. W: Kultura Fizyczna. — 2007, nr 3/4, s. 16-18
Wyniki badan ankietowych dotyczgcych struktury czasu wolnego dzieci.

Gacek Maria, Rosinski Jarostaw, Tchorzewski Mariusz : Zachowania
zdrowotne, stan zdrowia i aktywnos¢ fizyczna dzieci ze szkét podstawowych w
Zakopanem. W: Wychowanie Fizyczne i Sport. — 2005, z. 1, s. [45]-49
Ustalenie zachowan zdrowotnych i niektorych wskaznikow zdrowia dzieci szkolnych
uczestniczgcych bgdz nie uczestniczgcych w fakultatywnych zajeciach wychowania
fizycznego.

Harasimik, Agnieszka : Wskazywanie sposobdéw spedzania wolnego czasu
metodg budzenie i rozwijania zainteresowac¢ uczniow. W: Jezyk Polski w
Szkole IV-VI. - R. 7, nr 4 (2005/2006), s. 101-109

Sposoby rozwijania zainteresowan uczniow na lekcjach wychowawczych.



15. Jatulewicz, Elzbieta : Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy. W:
Dyrektor Szkoty. — 2008, nr 4, s. 20-22
Co powinny uwzglednia¢ propozycje spedzania czasu wolnego. Zadania nauczyciela
w zakresie zagospodarowania czasu wolnego ucznia. Propozycije.

16. Jurczak, Adam : Samodzielna aktywnos¢ ruchowa miodziezy w czasie
wolnym. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2004, [nr] 10, s. 20-27
Relacja z badan przeprowadzonych wsrdd uczniéw z krakowskich szkét
podstawowych i ponadpodstawowych

17. Jurczak, Adam : Udziat dzieci i mtodziezy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych
formach aktywnosci ruchowej. W: Wychowanie Fizyczne i Sport. — 2004, nr 4,
S. [367]-372
Na podstawie badan, ktérych celem jest ustalenie zasiegu i tygodniowej
czestotliwosci uczestnictwa w pozalekcyjnych i pozaszkolnych formach aktywnosci
ruchowej uprawianych przez miodziez uczeszczajgcg do réznych typoéw szkot.

18. Jurewicz, Monika : Czas wolny uczniéw szkét podstawowych. W: Nowa
Szkota. — 2007, nr 9, s. 44-48
Preferowane formy spedzania czasu wolnego przez uczniéw szkot podstawowych w
srodowisku miejskim i wiejskim.

19. Kozak, Ewa : Miejsce wypoczynku wsréd zajec pigtoklasisty. W: Problemy
Opiekuhczo-Wychowawcze. — 2004, nr 9, s. 23-30
Czynniki wywierajgce wpltyw na miejsce wypoczynku ucznia.

20. Maciaszek, Janusz : Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy w czasie wolnym.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 1996, nr 2, s. 70-75
Analiza przeprowadzonych badan, popularnosci poszczegolinych form aktywnosci
ruchowej.

21. Mandowska, Lidia : Rekreacja ruchowa miodziezy szkolnej klasy V szkoty
podstawowej. W: Lider. — 2002, nr 12, s. 8-9
Aktywnos¢ ruchowa w czasie wolnym uczniow. Badania.

22. Maszorek-Szymala, Anna : Animatorzy kultury fizycznej — w promowaniu
aktywnosci ruchowej. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2012, nr 8, s.
17-19
Rozwazania na temat aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy na podstawie badan
przeprowadzonych przez Michata Kaminskiego na grupie uczniow klas pigtych i
szOstych toédzkich szkét.

23. Maszorek-Szymala Anna, Stawek Monika : Rola rekreacji ruchowej w rozwoju
— dzieci w wieku 10-12 lat w matym miescie. W: Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. — 2009, nr 9, s. 25-30
Okreslenie ilosci czasu wolnego jaki majg uczniowie w klasach IV-VI i pokazanie jak
spedzajg ten czas. Zwrécenie uwagi na duze znaczenie dobrej organizacji czasu
wolnego i pomoc 0s06b trzecich w jego organizaciji.

24.Medrela-Kuder, Ewa : Znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia w
poglgdach ucznidéw szkot podstawowych. W: Kultura Fizyczna. — 2001, [nr] 5-
6, s. 27



25.Muszkieta, Radostaw : Styl zycia i aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy. W:
Kultura Fizyczna. — 1999, nr 9/10, s. 9-11

26. Nowosad, Inetta : Szkota jako miejsce organizowania czasu wolnego uczniéw
. opinie i oczekiwania uczniow klas IV-VI a oferta zaje¢ pozalekcyjnych szkoty.
W: Wychowanie na Co Dzien. — 2010, nr 9, s. 3-7
Preferowane przez uczniéw formy spedzania czasu wolnego. Organizacja zaje¢
pozalekcyjnych w opinii uczniéw na podstawie badan przeprowadzonych w roku
szkolnym 2008/2009 na grupie uczniéw klas IV-VI w woj. lubuskim.

27.Podgorski Zbigniew, Krolik Anna, Tychoniec Alicja : Zachowania i preferencje
turystyczne ucznidéw Szkoty Podstawowej nr 2 w Koronowie. W: Journal of
Education, Health and Sport. — V. 6, nr 12 (2016), s. 625-641

28.Rakowska Barbara, Rakowski Witold : Sposoby wykorzystania czasu wolnego
przez uczniow szkét zyrardowskich. W: Rocznik Zyrardowski. — 2007, nr 5, s.
513-538

29. Sepowicz-Buczko, Katarzyna : Aktywnos¢ ruchowa dzieci w czasie wolnym.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2003, [nr] 12, s. 32-35
Badania przeprowadzono wsrdd ucznidw klas V i VI Szkoty Podstawowej nr 17 w
Legnicy.

30. Siedlecka Matgorzata, Zukiewicz-Sobczak Wioletta, Sobczuk Sebastian :
Oddziatywanie mass mediow na ksztatltowanie stylu zycia dzieci klas 4-6 w
bialskich szkotach podstawowych. W: Rozprawy Spoteczne. — T. 13, nr 1
(2019), s. 34-42

31.Sornat, Katarzyna : Nuda na wsi, nuda w miescie — na podstawie badan
ankietowych uczniow reprezentujgcych rozne srodowiska spoteczne. W:
Maska : magazyn antropologiczno-spoteczno-kulturowy. — 2018, nr 37, s. 243-
255

32.Warchot, Krzysztof : Pozalekcyjne i pozaszkolne formy aktywnosci fizycznej
dzieci na przyktadzie wybranych szkoét podstawowych woj. podkarpackiego.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2006, [nr] 5, s. 27-29

33. Widawski Krzysztof, Olesniewicz Piotr, Markiewicz-Patkowska Julita :
Aktywnosc fizyczna w czasie wolnym na przyktadzie uczniow w srodowisku
wiejskim. W: Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas. Pedagogika. —
2017, nr 15, s. 167-179
Celem artykutu jest zbadanie postrzegania i wykorzystania czasu wolhego w
kontekscie aktywnosci fizycznej miodziezy na przyktadzie uczniow klas IV=VI szkoty
podstawowej w Strzebiniu. Badanie objeto 67 osob: 35 dziewczynki i 32 chtopcow.
Czas wolny odgrywa w ich dniu wazng role. Spedzajg go zwykle w towarzystwie
rodziny. Najczesciej wykorzystujg go do rekreacji fizycznej, takze w przypadku zajec
pozalekcyjnych. Wigkszos$¢ respondentdw realizuje w czasie wolnym swoje
zainteresowania.



34.Wisniewska-Kin, Monika : Dzieciece zmagania z czasem : wyzwalanie
rozumienia pojecia czas przez dzieci 9—10-letnie w kulturze szkoty polskiej. W:
Problemy Wczesnej Edukacji. — 2017, nr 2, s. [28]-40

35. Wojarska, Bozena : Laczy nas wspolnie spedzony czas. W: Niezbednik
Pedagoga, Psychologa, Wychowawcy. — 2009, [nr] 5, s. 38-[62]
Projekt przeznaczony dla klas IV-VI szkoty podstawowej, ktérego celem jest budowa
partnerstwa miedzy rodzicami a szkotg, poprzez zwiekszenie aktywnosci rodzicow w
organizacji czasu wolnego dzieci. Scenariusze zaje¢, wycieczek i warsztatow dla
rodzicow.

36.Zdziech, Julita : Organizacja czasu wolnego dzieci w wieku 10-12 lat. W:
Lider. — 2011, nr 6, s. 29-30



