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LEK SPOLECZNY

Cazy czegod wie tracis2?
DLACZEGO JA?

Zrédla leku spolecznego

GRUPA SKAZANCOW

Muysli, emocje, zachowania

MYSLENIE KATASTROFICZNE

Nie wierz w kazdq swojq mysl
KOMPAS WARTOSCI

Schodzqc z drogi perfekcjonizmu

€0 JA SOBIE MYSLALEM?
Weryfikowanie Faktéw i test wartoici

ROZMOWA Z WLASNYMI MYSLAMI
Trenowanie umystu w podejmowaniu wyzwan

DRABINA DOSWIADCZEN
0d unikamia do dzialania

LAP ZA SZCZEDEL!
Wspinanie si¢ wa drabing doiwiadczen

DRABINKA BELLI
Doiwiadczenie, doiwiadczenie, doswiadczenie
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Rozdzial 11

Rozdzial 12

WNIOSKI

Dedatek A:

Dodatek b:

Dedatek C:

. USUWANIE USTEREK

Co robic, gdy utkniesz?

PONAD WSZYSTKO
Jakie bled cayuin ce silwicjszyn?
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0 TERAPI I LEKACH DLA MLODZIEZY

1 1CH RODZICOW (bqdé opickunéw)
PARUROZA

INNE RODZAJE LEKV
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