Spis tresci

S5 | Wstep
9 | Jak jelita tacza sig z mézgiem?
23 | Prawdy i mity, czyli co ma wptyw na migrene
45 | Co lubi je$¢ mozg
61 | Co warto mie¢ w kuchni - przeciwzapalna lista
zakupow
85 | Suplementy i ziota dla migrenowcow
115 | Przed jedzeniem czy po nim? Jak bra¢ leki, zeby dziataty
121 | Sprawdzone diety
144 | Przepisy



