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Jesli kiedykolwiek doswiadczyle$/doswiadezylas paniki, strachu w niektorych miejscach lub czuled/czutas
si nieswojo w sytuacjach spolecznych — albo jesli przez dlugi czas odczuwasz lek bez wyraznego powodu —
{aksiazka moze Ci pomée.

Czwarte wydanie tego klasycznego, bestsellerowego podrecznika dla 0sob cierpiacych na zaburzenia lekowe
zawiera aktualne informacje na temat nowych lekéw stosowanych w terapii leku, stanéw somatycznych,
ktére moga potegowac lek, oraz metod medytacji sluzacych opanowaniu leku.

Lek i fobia to praktyczny i wszechstronny poradnik dla wszystkich, ktrzy zmagaja sie z napadami paniki,
agorafobig, lekami spolecznymi, lekiem uogélnionym, zachowaniami obsesyjno-kompulsyjnymi i innymi
zaburzeniami lekowymi. Szczegolowe zalecenia, kwestionariusze i éwiczenia pomoga Ci w przyswojeniu
sobie umiejetnosci i dokonaniu zmian w stylu Zycia, niezbednych do osiagniecia pelnego i trwalego
wyleczenia. Podrecznik ten mozna wykorzystaé do opracowania wiasnego programu leczenia lub jako
dodatkowa pomoc w terapii. W miarodajny sposib omawia on szeroki zakres zagadniefi i metod tera-
peutycznych, w fym takie, ktérych nie mozna znaleié w innych ksiazkach pogwieconych zaburzeniom
lekowym.

HKaidy, kto zmaga sie z napadami paniki i lekami, znajdzie tu mnéstwo éwiczen i wskazowek pomagajacych

w przezwyciezeniu leku i stresu, od zalecefi dofyezacych asertywnosci do opracowania pozytywnej strategii
leczenia”.

Miduwest Book Review

wl.] Podrecznik ten zawiera praktyezne i wszechstronne wskazowki dla kazdego, kto probuje sobie radzié
zwielorakimi przejawami panikd i leku”.
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