SPIS TRESCI

Podeigistiiisih 't ARl TR Y i i g 5
g Lot P e R e e ot o pfee Bar i
WOWREEISIE . 0 o R i T S e T e o s 13
Orrryiwodnie Nillle £ o 2o 0o TSI Vo e M i 17
Cazeéé pierweza: Istota snn =570, Q0 VTN 0T 21
e e R e e e £ o g 23

2. Jak powstaje do$wiadczenie ................ 25
e it et e R S L g L 25
Dziatanie i jego skutki: karma i jej §lady ...... 29
g R PR g b i e 33
Lt Ty g e e e S b R &gt R 34
Wyzwalttemocii . TV 00 LRI 80 36
Zastony $wiadomosci . . ...l 38
Slady karmiczneasen .................... o

Sze§¢ §wiatbéw cyklicznej egzystencji ... ..... .. 42
Dlaczego ,negatywne emocje™ ............. 53

L B R T gy it g R 56
T gy R SO & b D e B 56



Wiy O L152 5.009 & AhvieVedV s bad 59

T P 60
Réwnowazenieprany ................... 63
Prana a umyst” ) d J F R IR v cvocnnsnns 64
CEE : scrovasiiss uslmpimms Bhok S vdman e 54 66
Slepy kon, niesprawny jezdziec ............ 68

4. Podsumowanie: jak powstajg sny? .......... 74
5. Wizerunki z Tantry Matki . ............... 73
Poucsajace metafory .......cvvveessnves 78
Czgé¢ druga: Rodzaje i zastosowanie snéw . ... ... 81
1. Troy rodeale sOW . . .0 s onos sagipmehngi 83
SHY BBBRRENG .« 5o w0n i s digonr s hnnes s e 84
DOY PIBESIEYRE o 5 5 wvnnwi s v pemonn s e unng 84
Sny przejrzystego §wiatta ................. 86

2. ZastosoWatle BOW .\ o « o 0y nisioios & 1P 89
Doéwiadczenie we 0i€. oo oy o0 cb08008 ob 20 90
Przewodnictwo i wskazéwki .............. 90
NVEOBROIE b i 5 5 v icd 5T bsat o0 by o b 72 95
DU B B & oo w506 1 0 ¢ s Bttt R W 97

3. Odkrycie prakayki og8e « . « « s oqurpanssa A 100
4. Dwa poziomy prakeyki .................. 106
Czgéé trzecia: Praktyka jogi énienia . ............ 111
1. Postrzeganie, dzialanie, sen, §mieré ......... 113
2. Uspokajanie umystu. Szine ............... 117
FOOOWHE SBIBE o 555 6 s o o v 6 05 it 4ot slad 5 120
Naturalne S8e © .o ive v oapmpsioplonssis 122

306



Ostatecze szine i 2/ L, Faaisessg 11as.d, 123

Przeszloody. i1 2inawaond SlEVOIINe L. 123
. Cuztery Prakeyki Podstawowe . ............. 126
Pierwsza: przemiana §ladéw karmicznych .... 127
Druga: usuwanie przyciggania i niechgci . .. .. 131
Trzecia: wzmacnianie postanowienia .. ...... 133
Czwarta: rozwijanie pamigci i radosnego wysitku 134
kR RC A a 135
. Prrygotowsnie doBam i vy « Sukiia. o b s 137
Dziewigé oczyszczajacych oddechéw . ....... 138
CONROINEE (115 » o s ovn vmmiore dmogcps ey b oo sy 141
CIIEEODA - i 5. 5:somess s bog ssboin okammasdenes s vas 144
. Pralaryka ghomme: « $uis e o vmmnoionns poos 147
Wprowadzanie §wiadomoéci do kanalu
centralnego ....,.... ¥R igGiL AR 81 S 147
Zwigkszanie wyrazisto§ci ... ... 150
Wzmacnianie przytomno$ci .............. 153
Rozwijanie nieustraszono$ci . . .. ........... 155
Poppcia’ i v e mn s assioess AEREN. 156
Skupianic umyshu .......... covviiireaine, HFI L. 158
T TR SRONTY  -; - \: § 165
- PRy totnsnlli ... cienecsnis aanens GROATISL, 169
Rozwijanie elastycznodci ................. 173
« - DRGSR -y-v0010 g dturiryewns s e SOBESIIO 182
Zhudzenie 3501 & SUEI OZERERNIIG STt 182
RoZprelenic .o . o v orovnsvarsre-orore WRBHINIANY, o o 183
Samorozproszenie .. AL deiealell, 184
LAPORIREINE s civse v issiriviveiimininis JHDGH 185



Cuztery przeszkody wedtug Sardzy Rinpocze . .. 185

8. Kontrolowanie i szanowanie snéw . ......... 188

9. Proste prakryki .. scovasabio’h bwilavh ¢rasie 192

Budzatysigammnpal v bk covinwnsy waan it 192

Przygotowaniedosnu ......... ...l 195

0. Integraciaciciciwe swos Sabinosmvi wa o1 d - 198

T L e A S 203

1. e I BARPORRRAIE . v uxunins nvgenunrsummnnge 205

2. 1reyrodale snn v e prssesa s pashang 207

T R S % AP 207

Do BREAYTCENY v susaonvmnnssrhsmny s 208

Sen przejrzystego §wiatta . ................ 208

3. Praktyka jogi snu a praktyka jogi énienia . . .. . 210

Czqéc piata: Praktyka jogisnu ................. 215

. .Dakini Saldzic Du Daltbaoisci v sissasloii v, 217

2. Prakeyka wetepna isianmivieaois idion s o 222

3. Prakryka jagi snui.icianoresaausin e asinjivaws 224

BABYDIABE .« o..50 v 000000008, 500000 AR o 225

. Thighe 550000 0 cnmonnnnns idoin alasigad?. 230

5. PRED o sssisinliniiii s nmnini o ROREAG A » 232

8. Poesghoody: .. uobs s daonmersad. 234

7. Prakeyki wspomagajace . ...l 238

B dntegracid’saicivka, fui cvivwaminie. o e 0 oibsoailianads 243
Laczenie przejrzystego $wiatla z trzema

CCMERAINE 1250 5 e i3 di e m. o 0un, o BURBSR R M & 243

Polaczenic z.ayklami czasu . vicosics s o 248

DACIROBE s i, casiicoiniive . nninnis. i o s HEERANBNGR &3 257

308



Czeé¢ szbsta: Rozwiniecie .................... 259

L Koneket s . 5 e s v S db tw s R 261
2RI N R TR 263
Umyst konceptualny .................... 263
Swiadomoé¢ niedualna: rigpa . .. ........... 265

3. Podstawa: kunszi .............iiinn 269
Umysla materbavoone, ivbaned mcbvsciipea 270

£ Nidmende . R SR SRR TR N 272

5. Rozpoznawanie przejrzystoéci i pustki . ...... 276
SOWTIOWREE o oivp o5 3505 i558a sannnss s 279
ROPHSERIAIIE. o= 5 0k horss ebiics Foh et Bondipcih 279

G JABA et 281
7. Jaih bezistotowa — paradoks .............. 284
Stowo koficowe ............ ..o, 286
Zalacznik: zarys prakeyki jogi $nienia . ........... 291
Cuztery Praktyki Podstawowe . . ............... 291
Praketyki przygotowawcze przed snem . ......... 292
Pralepla @i, 7 [ TR S TTP S s s s 293
SR\ { v onnnas sannanos sedRuss chghusa s 295
DIRDEERD . o o5 45 4 o7 0 5 okl ol B e s b 6% 303
Teksty tybetafiskie- .. cvivvsnereeniinnn., 303

Ksigzki w jezyku angielskim i polskim ......... 303



