Diegta

czyli uroki zdrowej kuchni

WSTEP 4
Co jesc i dlaczego

ZAKASKI [ NAPOJE 6
Znakomite zakaski na kazde przyjecie oraz duzy wybdr goracych i zimnych napojéw

ZUPY [ PIECZYWO 20

Zupy nie tylko jako pierwsze, ale i giéwne danie, a do tego rézne rodzaje
chleba i buleczek

DANIA GEOWNE 34
Wspaniate dania z miesa, ryb, drobiu oraz makaronu
SAEATKI | PRZYSTAWKI 58

Znakomity wybér dan lekkich, jak i bardziej obfitych: salatek, soséw satatkowych
i przystawek jarzynowych

DESERY 74

Pysznosci, na ktére mozesz sobie pozwoli¢: niskokaloryczne i malo tluste desery

INDEKS 92




