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praca jest skierowana do osób pragnących
wspomagać funkcjonowanie pamięci innych ludzi,
z uwzględnieniem różnych grup wiekowych i zawodowych
(...). Autorzy dobrze dobrali materiał z bogatej wiedzy
psychologicznej na temat procesów pamięci, zestawiając go
głównie z uwagi na potrzeby praktyczne. Czytelnik otrzymuje
wiedzę o charakterze praktycznym, stosunkowo łatwą
do zastosowania. Autorzy z powodzeniem zawarli w krótkim
tekście ważne prawidłowości dotyczące realizacji treningu
pamięci (...). Bardzo dobrze opisano propozycje ćwiczeń
warsztatowych, podając w sposób zorganizowany wszelkie
niezbędne informacje, jak: cel, liczebność grupy,
przewidywany czas niezbędny dla przeprowadzenia danego
ćwiczenia, materiały czy opis przebiegu.

Drhab. Ewa Czerniawska, prof. UW

Książka „Trening pamięci" stanowi interesującą propozycję
usystematyzowania teorii i praktyki treningów pamięci.
Autorzy bardzo konsekwentnie zrealizowali pomysł przejścia
od ogólnej wiedzy na temat pamięci i jej wspomagania oraz
wiedzy na temat projektowania szkoleń do konkretnych
wskazówek, w jaki sposób wykorzystać ją w projektowaniu
treningów pamięci. Opierają się przy tym nie tylko na
literaturze przedmiotu, ale także na własnym bogatym
doświadczeniu. (...) Książka ta z pewnością będzie
stanowiła bardzo użyteczną pomoc dla osób projektujących
i realizujących treningi pamięci, a także dla trenerów
prowadzących inne szkolenia adresowane do osób,
u których dobra koncentracja uwagi oraz pamięć może
decydować o efektywnym radzeniu sobie z zadaniami.

Drhab. Mariola Laguna


