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Recenzowana praca jest skierowana do 0s6b pragnacych
wspomagac funkcjonowanie pamiect innych ludzi,
z uwzglednieniem roznych grup wiekowych i zawodowych
(...). Autorzy dobrze dobrali material z bogatej wiedzy
psychologicznej na temat procesow pamigci, Zestawiajac go
Bldwnie z uwagi na potrzeby praktyczne. Czytelnik otrzymuje
wiedze o charakterze praktycznym, stosunkowo latwg
do zastosowania. Autorzy z powodzeniem zawarli w krotkim
tekScie wazne prawidtowosci dotyczace realizacji treningu
pamieci (...). Bardzo dobrze opisano propozycje ¢wiczen
warsztatowych, podajac w sposob zorganizowany wszelkie
niezbedne informacje, jak: cel, liczebnos¢ grupy,
przewidywany czas niezbedny dla przeprowadzenia danego
cwiczenia, materialy czy opis przebiegu.

Dr hab. Ewa Czerniawska, prof. UW

Ksiazka .Trening pamigci” stanowi interesujaca propozycje
usystematyzowania teorii | praktyki treningow pamieci.
Autorzy bardzo konsekwentnie zrealizowali pomyst przejscia
od ogdlnej wiedzy na temat pamieci i jej wspomagania oraz
wiedzy na temat projektowania szkolen do konkretnych
wskazowek, w jaki sposob wykorzystac ja w projektowaniu
treningdw pamieci. Opieraja sie przy tym nie tylko na
literaturze przedmiotu, ale takze na wiasnym bogatym
doswiadczeniu. (...) Ksiazka ta z pewnoscia bedzie
stanowifa bardzo uzyteczna pomoc dla 0s6b projektujacych
i realizujgcych treningi pamigci, a takze dia treneréw
prowadzacych inne szkolenia adresowane do 0S6b,
u ktdrych dobra koncentracja uwagi oraz pamiec moze
decydowac o efektywnym radzeniu sobie z zadaniami.

Dr hab. Mariola kaguna



