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Jak znalez¢ odpowiedniego partnera?

Przejmowanie inicjatywy, czyli flirt
i podrywanie — jak zwréci¢ uwage

i zainteresowa¢ sobg innych?
Zakochanie — jak zachowa¢ zdrowy rozsadek?

Budowanie relacji — jak stworzyé udany

zwigzek?

Mitosé i seks — jak cieszyc si¢ namigtnoscig

i seksem?
Dbanie o zwiazek
Trudne emocje w zwigzku

Kryzys — jak sobie radzi¢ w trudnych

momentach relacji?
Nie boj si¢ rozstania
Nie béj si¢ samotnoéci
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