SPIS TRESCI

B e o e e s a5 s s oam e 58 Biave wn an & aih 7
CZESC I: CODZIENNE SYTUACJE ............... 23
EePyesniaiodpowiedzi ............00000iieiinnns 23
MEZCZYZNI SAJAKDZIECI .......ovvenranennns 25
2. Meiczyzna twojego zycia jest wiecznym chlopcem . ... 25
3. Czujesz si¢ jak jegomatka ...................... 33
OZESC I: CHEOPCY JUZTACY SA ..ovvevennnnnn. 43
4. Tylko tobie zalezy na porozumieniu . .............. 43
5. Tesknota za powazing, inspirujgcg rozmowa ......... 52
6. Nie wiesz, co partner mysliiczuje ................ 58
7. Jeste$ obiektem jego ,zartéw” .. ...... . il 62
RIS Cle Jal POWICHIZE « « o <« oo v qsisninosossanns 67
R | R 72
10. Czujesz, ze jeste$ oklamywana ................... 76

11. Wiecznie czekasz na whasciwy moment do rozmowy .. 82
12. Weiaz styszysz, ze zwariowala$ (i niemal w to wierzysz) . 86

13. Czujesz, ze musisz thumié swéj gniew . ............. 87
R T MESKAPOTEGA .........ccvvnieenvnnn 29
14. Zyciez tyranem idespotg . .. ..........ouuinii... 929
15. Jestes ofiarg przemocy fizycznej . .. ... ... 103
16. Widzisz, ze syn nasladuje twojego partnera . ........ 110
17. Jestes ofiarg wykorzystywania seksualnego ......... 114
18. Uprawiasz seks dla $wigtego spokoju ............. 121

T Ederucenie poseksie. . . .. oo i iveinsicisieneias 124



6 Spis tresci

20. Jestes ofiarg molestowania seksualnego

WEWHISIYIL AOMIN . v o oo vvoeeieieso s s oiws sioesns
21. Odkrywasz, ze partner seksualnie wykorzystuje

SOOI RIBEKD, .- o cioesaics v aile sy siile SElra e
22, Tt CE IS WHEEER . 2 . 8 (0w wwirainioon e sin miv o x: wimiwiecr
23. Odkrywasz pornograficzny skladzik swojego

e I e
24, Ni¢ chce 0 tym TOZIBAWISE - .« «ovve o' s sieensaio

CZESC IV: AN1 Z NIM, ANI BEZ NIEGO .........
25. Podejrzewasz, ze twdj partner ma romans ... .......
26. Odkrywasz, ze tw6j partner ma romans .. .........
27. Odkrywasz, ze od dawna otacza ci¢ klamstwo ... ...
28. Nie épisz po nocach, myslac wciaz o tym samym . ...
st o el 3 < S BN el ] Nt e
30. Codziennie czujesz ucisk w zotadku . .............

31. Nie mozesz zy¢ ani z nim, ani bez niego ...........

CZESC V: ZYCIE Z PARTNEREM IDEALNYM .. ...
32. Wszyscy mébwia, ze jeste$ szcze$ciara . . ... ..oovun.n
33. Shyszysz, ze 1o ty odpowiadasz za jego zachowanie . . . .
34. Meiczyzna, ktéry robi wszystko na pokaz . .........

TOZSAMOSC KOBIETY: SILNA,

o T o A R R o e
35. Jeste$ zmgczona swoimi problemami .............
36. Proydacea cie POCTUCIE WILY « o o0 o5 vio s/0is 60 54 sian s
37. Silisz si¢, zebywybaczyé ........c.ciiiiiniiiin.
38. Juk podnies sMmMooten . .« vivi s sansevens s s
39. BoiSZ Sip ZOSTAC SRIMA « o s o osnvinia s o siniinis s ahis
40. Odwaz si¢byéasertywna ..........cccccnnvnnn.
&1, Sllng, coraz SHRIEIEA. . ionivnaiisiining sia sr e



