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Prolegomena

Rozdzial 1. Pozycja spoleczna a cielesna atrakeyjnosé
jednostki . N a W

Cialo w ujeciu socjologicznym .

Hedonizm i eudajmonia — cnoty ]ednostkl !

Dylematy klasy sredniej w Polsce .

Jednostka w labiryncie spolecznej struktury .

Habitus 1 hexis Pierre’a Bourdieu

Rozdzial II. Cialo — kruchy kapital? .
Jak mnie widzg... czynniki ksztaltujgce wizerunek ciala
Pierre Bourdieu ponownie — habitusy cielesne
Cialo jako fizyczny kapital A S
Rozdzial III. Spoleczno-demograficzny portret badanych
Obraz badanej populacji ;
Klienci sitowni i1 klubow fitnessu
Trenerzy silowni 1 klubow fitnessu . A
Rozdzial IV. Aktywnosé fizyczna Polakéw — empiryczny
kontrapunkt
Aktywni czy bierni ﬁzyczme
Aktywnosé fizyczna — wazny element sty]u zycna

Rozdzial V. Ubrani we wlasne cialo

Atrakcyjnosé wlasnego ciala, czyli pigkne oczy i brzydka szyja

Akceptuje czy nienawidze siebie .

Rozdzial VI. Klienci cielesnych $§wiatyn — przestrzenie
gimnazjonu i farm piekna

Jestem zadowolony, ale...

Citius, altius, fortis...

W wysportowanym ciele sﬂny duch"
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