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1. Doping maézgu. Leki nootropowe i inne neurostymulanty

1.1. Kto i dlaczego siega po smart drugs

1.2. Jak powszechne jest uzywanie lekdw nootropowych
1.3. Neurostymulanty: jakie substancje sie do nich zalicza
1.3.1. Piracetam

1.3.2. Metylofenidat

1.3.3. Modafinil

1.4. Czy leki nootropowe sg skuteczne

1.5. Leki nootropowe — perspektywa uzytkownika

1.6. Leki nootropowe — perspektywa ekspertow
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2. Leki bez recepty. Tanie sposoby odurzania sie

2.1. Popularnos¢ lekéw bez recepty
2.2. Uzytkownik lekéw OTC

2.3. Powody siegania po OTC
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3. Vaping i juuling. Wciggajaca moda na e-papierosy

3.1. Krétka historia e-papieroséw

3.2. Boom popularnosci

3.3. E-papierosy a prawo
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4. E-narkotyki. Zabawy z dzwiekiem

4.1. Czym tak naprawde sg e-narkotyki

4.2. Dlaczego ten fenomen cieszy sie takim zainteresowaniem
4.3. Opinie uzytkownikéw
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5. #Lubie to. W natogowej sieci medidéw spotecznosciowych

5.1. Social Network Sites (SNS)

5.2. Najpopularniejsze portale spotecznosciowe

5.3. Social media — skala zjawiska
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5.5. Problemowe korzystanie z medidéw spotecznosciowych
5.6. Jak rozpoznac problem
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5.8. Konsekwencje naduzywania mediéw spotecznosciowych
5.9. Czynniki ryzyka naduzywania mediéw spotecznosciowych
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6. Smombie i nomofobia. Natogowe korzystanie ze smartfona

6.1. Skala zjawiska fonoholizmu ws$réd mtodziezy

6.2. Wymiary doswiadczen zwigzanych z uzywaniem smartfonéw

6.3. Rozpoznawanie problemowego uzywania telefonu komérkowego
6.4. Nomofobia — zaburzenie XXI w.
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