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ROZDZIAL 1. Mitos$¢ intymna -

seksualna liga mistrzow 19
1. Mito$¢, intymnosc i seks 21
Mitosna wiez, czyli co wtasciwie nas taczy 26
Sekrety mitosnego eliksiru 37

O czym mysla ludzie, gdy mysla o seksie 45

2. Czy matzenstwo musi by¢ seksualng réwnia pochyta? 55
»A potem byt genialny seks..." 55
+A co zorgazmem?” 67

3. Ratunku! Kosciét zaglada nam do tozka! 79

Mitos¢ ,na wskro$ ludzka” - o potrzebie szacunku 83

Mitos¢ ,petna”, ,wierna” i ,wytaczna” -

o potrzebie dbania o jednos¢ 86
Mitoé¢ ,ptodna” - o otwartosci na zycie 89
ROZDZIAL II. 100% mitosci w mitosci 105
1. Czyste serce 107
2. Czysty seks 116

3. ,Co mi to da?”", a moze: ,Co ja dzieki
temu bede w stanie dac¢?” 125



Dlaczego warto zadba¢ o czysto$¢? -
»meskie” argumenty (gtéwnie dla narzeczonych)
4. Trudne pytania o czysto$¢ i seks - Q&A

ROZDZIAL III. Metody Rozpoznawania
Ptodnosci - kit czy hit?

1. ,MRP? - A co to takiego?”
Co to s3 MRP i jakie metody do nich zaliczamy?
W jakim celu stosuje sie MRP?
Czy MRP sg skuteczne?
MRP a zdrowie
2. Sita ptodnosci
3. ,Miatam ochote potknaé mojego meza w catoéci”
4. O sytuacjach granicznych, strachu
i skoku w gtab

ROZDZIAL IV. Matzenskie flow

1. Czy moze by¢ jeszcze lepiej?
Trik 1: Gtebokie przytulanie
Trik 2: Czuta rozmowa
Trik 3: Sita wyobrazni
Trik 4: Otwieranie oczu
Trik 5: Gra wstepna
Trik 6: Litania zachwytu
Trik 7: Planowanie z tajemnica w tle
Trik 8: Uwaznos¢
Trik 9: Pogtebiona duchowo$é¢
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2. A co, jesli nie mam ochoty na seks?
Boimy sie tego, czego nie znamy, czyli
o blokadach, wstydzie i oziebtoéci
3. Czego pragna kobiety - podrozdziat dla niego
Jak rozpali¢ ogien w sypialni — wskazowki
dla mezdéw
4. Czego pragna mezczyzni — podrozdziat dla niej
Jak wzbogaci¢ zycie intymne - wskazéwki
dla zon
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