Filozof
na

kozetce

Przewodnik po dobrym zyciu

Julian Baggini
Antonia Macaro

przelozyta

Dominika Ciesla-Szymanska



Spis rzeczy

Wstep
Droga Arystotelesa

czESC 1

ROZDZIAER I
Najlepszy, jaki mozesz by¢
ROZDZIALR 2

Klopot ze szczgéciem
ROZDZIAL 3

O celach

ROZDZIAL 4

By¢ sobg

ROZDZIAL §

Zdazy¢ przed $miercig
ROZDZIAL 6

Rozdarcie

ROZDZIAL 7

Jak sobie radzi¢ z emocjami
ROZDZIAEL 8

Powody do dumy
ROZDZIAE 9
Przeczucia i intuicje
ROZDZIAL IO

Whrew pozorom?
ROZDZIALE 11

Wola i postanowienia

22
3L
39
49

59

67

86

95
103

112

ROZDZIAELE 12

Rézne oblicza milosci wlasnej
ROZDZIAL 13

O samooszukiwaniu
ROZDZIAL 14

Status statusu

ROZDZIAL 1§

Czy jeste§ odpowiedzialny?
ROZDZIAL 16

Pogodny pesymista
ROZDZIAL I7

Bez zalu?

ROZDZIAL 18

Duchowosc i sens zycia
ROZDZIAEL 19

Mysl i dziatanie

ROZDZIAE 20

By¢ uwaznym
CczESC 11

Psychologia dla filozofow
Filozofia w psychoterapii
Whioski: mantra pogody ducha

121

131

139

174

184

192

202
218

234



