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Społeczne i pedagogiczne determinanty wypalenia się rodziców dzieci z zaburzeniami w 
rozwoju, z uwzględnieniem relacji między małżonkami : zestawienie bibliograficzne w 
wyborze 
Wybór i opracowanie Ewa Lewicka 
Kielce : Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, 2017 
 
Wydawnictwa zwarte 
 

1. Banasiak, Anna : Wsparcie społeczne a poziom doświadczanego stresu 
rodzicielskiego u matek dzieci z zaburzeniami rozwoju. W: Praca socjalna aktywnym 
instrumentem polityki społecznej : od wolontariatu do zatrudnienia / pod red. Marioli 
Mirowskiej. - Częstochowa : Wydawnictwo im. Stanisława Podobińskiego Akademii 
im. Jana Długosza, 2012. - S. 149-160 
Artykuł na podstawie badań. 

 Wrocław - Biblioteka Uniwersytecka 
 Toruń - Biblioteka Uniwersytecka 
 Lublin - Biblioteka Główna Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej 
 Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana 
 Pawła II 
 Łódź - Biblioteka Uniwersytetu Łódzkiego 
 Kraków - Biblioteka Główna Uniwersytetu Pedagogicznego 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 Siedlce - Biblioteka Główna Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego 
 Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Główna Województwa 
 Mazowieckiego 
 Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego 
 Gdańsk - Biblioteka Główna Uniwersytetu Gdańskiego 
 Katowice - Biblioteka Uniwersytetu Śląskiego 
 Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 
 Poznań - Biblioteka Główna Uniwersytetu Ekonomicznego 
 Poznań - Biblioteka Uniwersytecka 
 Szczecin - Książnica Pomorska 
 
2. Barkley, Russell A. : Zbuntowane dzieci : ocena terapeutyczna oraz program pracy z 

rodzicami : podręcznik kliniczny / tł. Marta Kapera. - Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2015. - 278, [1] s. : il. ; 24 cm. - Bibliogr. s. 249-268. 
Indeks 

 M.in. Narzędzia autoewaluacji dla rodziców. Niezgoda w małżeństwie, Depresja i 
 ogólny poziom dyskomfortu psychicznego u rodzica, Stres rodzicielski, Metody oceny  - 
 podsumowanie). 
 Sygn. 254994 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
3. Bobkowicz-Lewartowska, Lucyna : Wybrane uwarunkowania jakości życia rodziców 

dzieci i młodzieży z zespołem Downa. - Warszawa : Difin, 2013. - 263, [1] s. : il. ; 24 
cm. – (Engram). - Bibliogr. s. 251-263 

 Rodzice dzieci niepełnosprawnych -- badania -- Polska. 
 Dzieci niepełnosprawne umysłowo -- rodzina -- badania. 
 Jakość życia -- aspekt psychologiczny -- badania. 
 Zespół Downa -- pacjenci -- rodzina. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego – Czytelnia Pedagogiczna 
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4. Borzyszkowska, Halina : Izolacja społeczna rodzin mających dziecko upośledzone 

umysłowo w stopniu lekkim. - Gdańsk ; Sopot : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Gdańskiego, 1997. - 127, [1] s. ; 19 cm. - Bibliogr. s. 115-125 

 Dzieci niepełnosprawne umysłowo -- rodzina. 
 Izolacja społeczna. 
 Rodzice dzieci niepełnosprawnych. 
 Rodzina -- aspekt psychologiczny. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego – Czytelnia Pedagogiczna 
 
5. Cichopek Angelika :Wsparcie społeczne rodziny z dzieckiem niepełnosprawnym. W: 

Osoba z niepełnosprawnością intelektualną : konteksty edukacji, rehabilitacji i 
funkcjonowania społecznego. T. 2, Artykuły słuchaczy studiów podyplomowych 
"Pedagogika osób z niepełnosprawnością intelektualną - oligofrenopedagogika. 
Edycja 2" prowadzonych w ramach projektu "Benild - doskonalenie świętokrzyskich 
kadr oświaty" / red. Mirosław Rutkowski ; [Uniwersytet Jan Kochanowskiego w 
Kielcach]. - Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2012. - S. 
355-361 
Sygn. 252029 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 

 
6. Cudak, Sławomir : Wychowawcze i emocjonalne funkcjonowanie rodziny z 

dzieckiem niepełnosprawnym. - Łódź : Wyższa Szkoła Humanistyczno-Ekonomiczna, 
2007. - 239 s. ; 21 cm. - Bibliogr. s. 207-216 

 Rodzina jako środowisko wychowawcze i rozwojowe dziecka niepełnosprawnego. Dziecko 
 niepełnosprawne w rodzinie. Funkcje wychowawcze i emocjonalne rodziny z dzieckiem 
 niepełnosprawnym. Postawy rodziców niepełnosprawnych dzieci i ich wpływ na dziecko. 
 Specyfika potrzeb niepełnosprawnych dzieci. Instytucje i organizacje społeczne wspierające 
 rodzinę z dzieckiem niepełnosprawnym. Przeżycia emocjonalne rodziców związane z 
 akceptacją niepełnosprawności dziecka. 
 Sygn. 246794 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 Sygn. 249624 Wypożyczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
7. Dąbrowska, Małgorzata : Zjawisko wypalenia wśród matek dzieci niepełnosprawnych. 

- Kraków : "Impuls", 2005. - 235 s. ; 24 cm. - Bibliogr. s. [127]-132 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna 
 
8. Dyduch Ewa, Grzyb Barbara, Machowska Julia : Wczesne wsparcie rodzin 

wychowujących dzieci z zaburzeniami rozwoju W: W stronę podmiotowości osób 
niepełnosprawnych / pod red. Anny Klinik. - Kraków : "Impuls", 2008. 
Sygn. 244463 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej  

 Sygn. 244464, 244465 Wypożyczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
9. Dzieci chore, niepełnosprawne i z utrudnieniami w rozwoju / pod red. nauk Beaty 

Cytowskiej, Barbary Winczury i Andrzeja Stawarskiego. - Kraków : "Impuls", 2008. - 
518 s. ; 25 cm. - Bibliogr. przy pracach 
Charakterystyka poszczególnych chorób, rodzajów niepełnosprawności i zaburzeń 
rozwojowych. 

 Sygn. 245148 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 Sygn. 245149, 247017 Wypożyczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
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10. Dzieci z zaburzeniami łączonymi : trudne ścieżki rozwoju / red. nauk. Barbara 
Winczura. - Wyd. 2. - Kraków : Oficyna Wydaw. "Impuls", 2012. - 312 s. : il. ; 24 
cm. - Bibliogr. przy rozdz. 

 Charakterystyka poszczególnych zaburzeń łączonych. 
 Sygn. 252597 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 Sygn. 252598 Wypożyczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
11. Dziecko niepełnosprawne w rodzinie : praca zbiorowa / pod red. Ireny Obuchowskiej. 

- Wyd. 4. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2005. - 578, [1] s. ; 21 
cm. - Bibliogr. przy rozdz.  

 Chorzy w rodzinie. 
 Dziecko niepełnosprawne – wychowanie. 
 Rodzina - a dziecko upośledzone. 
 Wychowanie w rodzinie. 
 Sygn. 244084 Wypożyczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 Wyd. 5 – 2008 r. – Sygn. 244771, 244772, 246482, 251485 Wypożyczalnia 
 Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
12. Gładyszewska-Cylulko J : Zespół wypalenia u rodziców dziecka niepełnosprawnego - 

próba pomocy psychologicznej. W: Jakość życia dzieci i młodzieży niepełnosprawnej 
w Polsce i w krajach Unii Europejskiej : XXVII Ogólnokrajowy Dzień Rehabilitacji 
Dziecka, Wrocław 2003 (1975-2003)  / red. Józef Patkiewicz ; Polskie Towarzystwo 
Walki z Kalectwem. Oddział Wojewódzki we Wrocławiu. - Wrocław : Studio 
Wydawniczo-Typograficzne "Typoscript", 2004. - 200, [2] s., [16] s. tabl. kolor. : il., 
wykr. ; 24 cm 

 Wrocław - Dolnośląska Biblioteka Pedagogiczna 
 Wrocław - Biblioteka Uniwersytecka 
 Wrocław - Biblioteka Dolnośląskiej Szkoły Wyższej 
 Toruń - Biblioteka Uniwersytecka 
 Lublin - Biblioteka Główna Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej 
 Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana 
 Pawła II 
 Łódź - Biblioteka Uniwersytetu Łódzkiego 
 Kraków - Biblioteka Główna Uniwersytetu Pedagogicznego 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Główna Województwa 
 Mazowieckiego 
 Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego 
 Gdańsk - Biblioteka Główna Uniwersytetu Gdańskiego 
 Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 
 Poznań - Biblioteka Uniwersytecka 
 
13. John-Borys, Maria : Zespół wypalenia u matek wychowujących niepełnosprawne 

dziecko. W: Kryzysy, katastrofy, kataklizmy w kontekście narastania zagrożeń / red. 
Katarzyna Popiołek, Augustyn. - Poznań : Stowarzyszenie Psychologia i Architektura, 
2007. - S. 160-168 : 

 Wyniki badań zespołu wypalenia u matek posiadających dziecko autystyczne, z 
 zespołem Downa, z porażeniem mózgowym, z zespołem Aspergera. 
 Sygn. 240876 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 



 4 

14. Karwowska, Małgorzata : Macierzyństwo wobec dziecka niepełnosprawnego 
intelektualnie. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 
2007. - 203 s. : il. ; 24 cm. - Aneksy. Bibliogr. s. 164-175 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna, Magazyn-
 parter 
 
15. Karwowska Małgorzata : Zjawisko wypalania się sił macierzyńskich u kobiet 

wychowujących dziecko niepełnosprawne intelektualnie Małgorzata Karwowska. W: 
Człowiek z niepełnosprawnością intelektualną. T. 1, Wybrane problemy osobowości, 
rodzin i edukacji osób z niepełnosprawnością intelektualną : praca zbiorowa / pod red. 
Zdzisławy Janiszewskiej-Nieścioruk ; Uniwersytet Zielonogórski w Zielonej Górze. - 
Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2003. - S. 121-131 

 Przedmiotem badań przedstawionych w artykule było zjawisko wypalania się sił u kobiet 
 wychowujących dziecko niepełnosprawne. W przeprowadzonych badania posłużono się 
 metoda sondażu diagnostycznego. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego – Czytelnia Pedagogiczna  
 
16. Kita, Sylwia : Rodzaj relacji interpersonalnych w rodzinie z dzieckiem 

niepełnosprawnym. W: Społeczne i prawne aspekty funkcjonowania osób z 
niepełnosprawnością / pod red. Edyty Widawskiej i Krzysztofa Skotnickiego. - 
Częstochowa : Wydawnictwo im. Stanisława Podobińskiego Akademii im. Jana 
Długosza, cop. 2014. - S. 97-107 

 ACADEMICA – dostęp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej i w Bibliotece 
 Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
 
17. Knutel Dominika, Wójcik Monika : Sytuacja rodzina dziecka niepełnosprawnego. W: 

Rodzina - centrum świata / pod red. nauk. Urszuli Grucy-Miąsik. - Rzeszów : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2014. - S. 264-276 

 ACADEMICA – dostęp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej i w Bibliotece 
 Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
 
18. Kohut Dorota, Tomecka Ewa, Bukowska-Jura Beata : Rodzice - ich postawy wobec 

dziecka niepełnosprawnego, wypalenie sił oraz proponowane wsparcie. W: Dziecko o 
specjalnych potrzebach w kręgu interdyscyplinarnej terapii / pod red. Doroty Kohut. - 
Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2013. - S. 316-330 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego – Czytelnia Pedagogiczna 
 
19. Korzon, Aniela : Ewolucja stosunku rodziców do dziecka niepełnosprawnego. W: 

Kierunki rozwoju pedagogiki specjalnej / red. nauk. Katarzyna Ćwirynkało, Czesław 
Kosakowski, Agnieszka Żywanowska. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 
2013. - S. 149-155 
Sygn. 252477 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 

 Sygn. 252985, 252986, 252478, 252479 Wypożyczalnia Pedagogicznej Biblioteki 
 Wojewódzkiej 
 
20. Kutscher Martin L., Attwood Tony, Wolff Robert R. : Dzieci z zaburzeniami 

łączonymi : ADHD, trudności w nauce, zespół Aspergera, zespół Touretta, depresja 
dwubiegunowa i inne zaburzenia / [tł. Robert Waliś]. - Warszawa : K. E. Liber, 2007. 
252 s. ; 21 cm. – (Biblioteka Rodzica i Pedagoga) 

 Charakterystyka zaburzeń. Terapia. Leczenie. 
 Sygn. 242705, 248164 Wypożyczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
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21. Lewandowska, Alicja : Postawy rodziców wobec dziecka niepełnosprawnego a 

poziom jakości życia małżeńskiego. W: W: Psychospołeczne aspekty życia 
rodzinnego / red. nauk. Teresa Rostowska, Aleksandra Peplińska. - Warszawa : Difin, 
2010. - S. 314-328 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna, Wolny 
 dostęp-zwarte-1 p. 
 
22. Parchomiuk, Monika : Rodzice dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym wobec 

sytuacji trudnych. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 
2007. - 246 s. 

 Sygn. 242875 Wypożyczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
23. Pisula, Ewa : Poziom lęku u rodziców dzieci niepełnosprawnych - niektóre 

uwarunkowania sytuacyjne. W: Kierunki rozwoju współczesnej pedagogiki 
opiekuńczej i specjalnej / pod red. Jerzego Stochmiałka ; Wyższa Szkoła 
Pedagogiczna w Częstochowie. - Częstochowa : Wyższa Szkoła Pedagogiczna, 1993. 
– S. 66-71 

 Sygn. 215319 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
24. Pisula, Ewa : Rodzice dzieci z autyzmem. - Wyd. 1 - 1 dodr. - Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015. - 216, [4] s. ; 21 cm. - Bibliogr. s. 179-205. 
Indeksy 
Chorzy w rodzinie - psychologia.  
Dziecko autystyczne - psychologia.  
Rodzina - psychologia.  
Rodzina - a dziecko autystyczne.  
Stres - zwalczanie.  
Sygn. 256678 Wypożyczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 

 
25. Pisula, Ewa : Rodzice i rodzeństwo dzieci z zaburzeniami rozwoju. - Warszawa : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, cop. 2007. - 201, [1] s. : il. ; 21 cm. - 
Bibliogr. s. 165-191 

 Chorzy w rodzinie - psychologia  
 Dziecko niepełnosprawne - psychologia  
 Rodzina - a dziecko niepełnosprawne  
 Rodzina - psychologia  
 Stres - zapobieganie i zwalczanie  
 Sygn. 245853 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
26. Psychologiczne aspekty trudności w wychowaniu dzieci z zaburzeniami rozwoju i 

zachowania : praca zbiorowa / pod red. Kingi Kalety, Justyny Mróz. - Kielce : 
Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, cop. 2010. - 124 s. : il. ; 21 cm. - Bibliogr. przy 
rozdz.  

 Dziecko niepełnosprawne - psychologia  
 Dziecko niepełnosprawne - wychowanie  
 Dziecko trudne - psychologia  
 Dziecko trudne - wychowanie  
 Sygn. 248374 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 Sygn. 248375, 253537 Wypożyczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
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27. Sałkowska, Marta : Matka Downa : piętno - znaczenia – strategie. - Kraków : Nomos, 
2015. - 289 s. ; 24 cm. Bibliogr. s. 277-281. Indeksy 

 Zespół Downa -- pacjenci -- rodzina. 
 Rodzice dzieci niepełnosprawnych -- postawy. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego – Wolny dostęp-zwarte-1 p. 
 
28. Sekułowicz, Małgorzata : Matki dzieci niepełnosprawnych wobec problemów 

życiowych. - Wrocław : Wydawnictwo Uniwersytetu Wrocławski, 2000. - 172, [3] s. : 
il.; 21 cm. – (Acta Universitatis Wratislaviensis ; no 2188). - Bibliogr. s. [159]-167 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego – Czytelnia Pedagogiczna 
 
29. Sekułowicz, Małgorzata : Wypalanie się sił rodziców dzieci z niepełnosprawnością. - 

Wrocław : Wydawnictwo Naukowe Dolnośląskiej Szkoły Wyższej, 2013. - 256 s. : il. 
; 24 cm. - Bibliogr. s. 235-256 

 Rodzice dzieci niepełnosprawnych -- psychologia. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego – Czytelnia Pedagogiczna 
 
30. Sołtys Anna, Tyburski Ernest : Postawy rodzicielskie wobec dziecka 

niepełnosprawnego. W: Rodzicielstwo w obliczu niepełnosprawności i zaniedbania / 
red. nauk. Józefa Brągiel, Beata Górnicka. - Opole : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Opolskiego, 2014. - S. 109-119 
Artykuł na podstawie badań. 
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego – Czytelnia Pedagogiczna 

 
31. Szymanowska, Joanna : Trudne rodzicielstwo - problemy macierzyństwa i ojcostwa w 

obliczu niepełnosprawności dziecka. W: Wyzwania współczesnego dzieciństwa i 
rodzicielstwa : praca socjalna w perspektywie działań wychowawczych / redakcja 
naukowa Joanna Szymanowska. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2014. - S. 
147-159 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego – Czytelnia Pedagogiczna 
 
32. Wiatr, Marta : Rodziny z dzieckiem niepełnosprawnym - rodzicielstwo między 

wsparciem a stygmatyzacją. W: Rodzicielstwo w obliczu niepełnosprawności i 
zaniedbania / red. nauk. Józefa Brągiel, Beata Górnicka. - Opole : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Opolskiego, 2014. - S. 99-107 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego – Czytelnia Pedagogiczna 
 
33. Zabłocki, Kazimierz Jacek : Dziecko niepełnosprawne jego rodzina i edukacja. - 

Warszawa : "Żak", 1999. - 237 s. ; 20 cm. - Bibliogr.  
 Sygn. 227517 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 Sygn. 228184 Wypożyczalnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 

Wydawnictwa ciągłe 
 
34. Adamczyk, Barbara : Dziecko niepełnosprawne w rodzinie. W: Niepełnosprawność i 

Rehabilitacja. - 2010, [nr] 2, s. [55]-67 
 Problemy rodziców dziecka niepełnosprawnego, izolacja społeczna rodziców. Kształtowanie 
 pozytywnej samooceny dziecka niepełnosprawnego. Szacunek wobec dziecka 
 niepełnosprawnego. Sytuacja rodzeństwa dziecka niepełnosprawnego. 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
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35. Bakiera Lucyna, Stelter Żaneta : Rodzicielstwo z perspektywy rodziców dziecka 
pełnosprawnego i niepełnosprawnego intelektualnie. W: Roczniki Socjologii Rodziny. 
- T. 20 (2010), s. 131-151. - Tab. - Bibliogr. ; dostęp online: 
https://repozytorium.amu.edu.pl/jspui/bitstream/10593/4467/1/08_L_Bakiera_Z_Stelt
er_Rodzicielstwo%20z%20perspektywy%20rodzicow%20dziecka%20pelnosprawneg
o_131-151.pdf  

 Znaczenie rodzicielstwa w rozwoju człowieka dorosłego. Rodzicielstwo wobec dziecka 
 niepełnosprawnego. Analiza oraz omówienie badań, których celem było porównanie stosunku 
 matek i ojców do rodzicielstwa z uwzględnieniem stanu zdrowia dziecka. 
 
36. Baranowicz, Krystyna : Postawy matek dzieci niepełnosprawnych kształconych 

wspólnie z dziećmi pełnosprawnymi. W: Roczniki Pedagogiki Specjalnej. - T. 10 
(1999), s. 93-104. - Bibliogr. 

 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
37. Binięda, Ewa : Zespół wypalania się sił u rodziców dzieci niepełnosprawnych. W: 

Wychowanie na co Dzień. - 2000, nr 1/2, s. 15-18 
 Zjawisko wypalania się sił w grupie rodziców sprawujących opiekę nad dziećmi z różnym 
 typem i stopniem niepełnosprawności stanowiło przedmiot badań własnych autorki 
 opracowania przeprowadzonego w ramach działalności Zakładu Pedagogiki Specjalnej 
 Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie. W badaniach wzięły udział 34 osoby 
 wychowujące dziecko niepełnosprawne. Do przygotowania ankiety wykorzystano Arkusz 
 Wypalenia Zawodowego (MBI) opracowany przez Ch. Maslach. 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
38. Bujak, Edyta : Zjawisko zespołu "wypalenia się sił" u matek dzieci 

niepełnosprawnych = Caregiver burnout syndrome among mothers caring for a child 
with special needs. W: Rozprawy Społeczne / Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża 
Jana Pawła II w Białej Podlaskiej. - T. 7, nr 2 (2013), s. 112-125 

 ACADEMICA – dostęp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej i w Bibliotece 
 Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
 
39. Ćwirynkało, Katarzyna : Rodzicielstwo osób z niepełnosprawnością intelektualną w 

świetle współczesnych paradygmatów pedagogiki specjalnej. W: Człowiek, 
Niepełnosprawność, Społeczeństwo. - 2013, nr 4, s. 47-60 

 ACADEMICA – dostęp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej i w Bibliotece 
 Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
 
40. Drozd, Ewa : Postawy rodziców dzieci niepełnosprawnych. W: Edukacja i Dialog. - 

1999, nr 10, s. 35-40 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
41. Goraj, Magdalena : Rodzice dziecka z porażeniem mózgowym. W: Wychowawca. - 

2015, nr 3, s. 24-25 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
42. Kaniok, Przemysław Eugeniusz : Czynniki demograficzne a postrzeganie przez matki 

udziału ojców w opiece nad dzieckiem z niepełnosprawnością i w jego wychowaniu. 
W: Wspólne Tematy. - 2013, nr 1, s. 45-50 
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 Omówienie wyników badań przeprowadzonych wśród matek wychowujących dzieci z 
 niepełnosprawnością, pozostających w związku małżeńskim. Wzór kwestionariusza dla matek 
 "Skala udziału ojców w opiece nad dzieckiem z niepełnosprawnością i w jego wychowaniu". 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
43. Kaniok, Przemysław Eugeniusz : Poczucie powodzenia małżeństwa matek a ich 

percepcja udziału ojców w opiece nad dzieckiem niepełnosprawnym i w jego 
wychowaniu. W: Wychowanie na co Dzień. - 2012, nr 7-8, s. 18-22 

 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
44. Kędziora, Sonia : Stres i radzenie sobie ze stresem przez rodziców osób dorosłych z 

niepełnosprawnością intelektualną. W: Nauczyciel i Szkoła. - 2016, nr 1, s. [165]-181 
 Głównym celem postępowania badawczego była analiza sytuacji stresowych przeżywanych 
 przez rodziców osób niepełnosprawnych oraz wyrabianie sobie strategii radzenia sobie ze 
 stresem. W wyniku przeprowadzonych badań stwierdzono, że rodzice najmocniej przeżywają 
 sytuacje związane z zaburzonym zachowaniem, chorobami oraz zdarzającymi się wypadkami 
 swoich niepełnosprawnych dzieci. Badania wykazały, że najbardziej obciążającym stresem dla 
 rodziców jest wysoki poziom lęku o przyszłość dzieci. 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
45. Kołakowska, Beata : Dzieci gorszego Boga. W: Charaktery. - 2012, nr 6, s. 74-[79] 
 Przeciwności, jakim muszą sprostać rodzice, którym rodzi się niepełnosprawne dziecko. 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
46. Kurek, Maria : Upośledzenie dziecka jako graniczne doświadczenie rodzica. W: 

Edukacja Humanistyczna. - 2007, nr 2, s. 112-118 
 ACADEMICA – dostęp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej i w Bibliotece 
 Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
 
47. Łaba, Agnieszka : Rodzina dziecka upośledzonego umysłowo. W: Niepełnosprawność 

i Rehabilitacja. - 2011, [nr] 2, s. [3]-21 
 Upośledzenie umysłowe - przegląd koncepcji. Rodzina jako pierwsze środowisko 
 wychowawcze dziecka upośledzonego umysłowo. Problem akceptacji dziecka upośledzonego 
 umysłowo przez jego rodziców. Wypalenie rodzicielskie. Pomoc rodzinom dzieci 
 upośledzonych umysłowo. 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
48. Maciarz, Aleksandra : Znaczenie więzi emocjonalno-społecznych w tworzeniu 

macierzyństwa dla niepełnosprawnego dziecka. W: Szkoła Specjalna. - 2004, nr 2, s. 
83-87 

 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
49. Minczakiewicz, Elżbieta Maria : Rodziny wychowujące dziecko z zespołem Downa - 

diagnoza potrzeb i zakresu wsparcia społecznego. - W:  Rewalidacja. - 2003, nr 1, s. 
54-70. - Tab., wykr. - Bibliogr. 

 Zawiera kwestionariusz wywiadu z rodzicami dzieci z głębszą niepełnosprawnością 
 intelektualną. 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
50. Parchomiuk, Monika : Rodzice dzieci z niepełnosprawnością w rolach rodzinnych i 

zawodowych. W: Praca Socjalna. - R. 28, nr 4 (2013), s. 90-107 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
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51. Parchomiuk, Monika : Zasoby osobiste matek dzieci niepełnosprawnych. W: 

Człowiek, Niepełnosprawność, Społeczeństwo. - 2012, nr 1, s. 43-66. - Bibliogr. 
 ACADEMICA – dostęp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej i w Bibliotece 
 Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
 
52. Patyk, Katarzyna : Rodzice dzieci autystycznych wobec sytuacji trudnych. W: 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2009, nr 7, s. 34-42 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
53. Pągowska, Marta : Indywidualny dramat trudnego rodzicielstwa - przebieg, objawy i 

radzenie sobie z wypalaniem się sił u rodziców dzieci z autyzmem. W: Człowiek, 
Niepełnosprawność, Społeczeństwo. - 2014, nr 2, s. 47-59 

 ACADEMICA – dostęp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej i w Bibliotece 
 Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
 
54. Pągowska, Marta : Trudne rodzicielstwo : socjodemograficzne i podmiotowe 

determinanty zespołu wypalenia sił u rodziców dzieci z autyzmem. W: Człowiek, 
Niepełnosprawność, Społeczeństwo. - 2014, nr 1, s. 17-44. - Bibliogr., netogr. 

 ACADEMICA – dostęp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej i w Bibliotece 
 Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
 
55. Pągowska, Marta : Zespół wypalenia sił u rodziców dzieci z autyzmem - analiza 

społecznego kontekstu zjawiska. W: Człowiek, Niepełnosprawność, Społeczeństwo. - 
2013, nr 4, s. 61-77 

 ACADEMICA – dostęp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej i w Bibliotece 
 Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
 
56. Pisula Ewa, Górska Sylwia : Niepełnosprawność intelektualna dziecka a jakość 

związku jego rodziców. W: Studia Psychologiczne. - T. 40, z. 4 (2002), s. 87-106. - 
Bibliogr. 

 ACADEMICA – dostęp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej i w Bibliotece 
 Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
 
57. Problemy psychospołeczne rodziców dzieci niepełnosprawnych i preferowane style 

radzenia sobie z nimi / Barbara Zych [i in.]. W: Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 
2015, nr 4, s. [96]-115 

 Badania wskazują, że rodzice dzieci z niepełnosprawnością fizyczną częściej stosują styl 
 skoncentrowany na emocjach i zadaniu a styl skoncentrowany na unikaniu prezentują rodzice 
 dzieci z niepełnosprawnością sensoryczną. 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
58. Rusinek, Katarzyna : Zespół wypalenia sił u matek wychowujących dziecko z 

niepełnosprawnością intelektualną. W: Szkoła Specjalna. - T. 76, nr 1 (2015), s. 16-
27. - Bibliogr. 

 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
59. Sekułowicz Małgorzata, Kaczmarek Ewa : Ścieżki radzenia sobie matek dzieci z 

autyzmem : pomiędzy wypaleniem a prężnością. W: Niepełnosprawność : półrocznik 
naukowy. - Nr 13 (2014), s. 9-23. - Bibliogr. s. 22-23 
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 Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego 
 Gdańsk - Biblioteka Główna Uniwersytetu Gdańskiego 
 
60. Sekułowicz Małgorzata, Kwiatkowski Piotr : Wypalanie się sił u rodziców dzieci z 

niepełnosprawnością - konstrukcja nowego narzędzia badawczego. W: Studia 
Edukacyjne . - 2013, nr 25, s. [29]-50 ; dostęp online: 
https://repozytorium.amu.edu.pl/jspui/bitstream/10593/8619/1/SE_25_s_29-50.pdf  

 Syndrom wypalenia u rodziców dzieci niepełnosprawnych. Koncepcja Burischa. Opis 
 konstruowania i charakterystyka kwestionariusza wyczerpania i bezradności. 
 
61. Skórczyńska Małgorzata, Sadowska Ludwika : Postrzeganie roli rodzica przez matki i 

ojców dzieci z zespołem Downa. W: Szkoła Specjalna. - 2001, nr 2, s. 67-75. - 
Bibliogr., wykr. 

 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
62. Smrokowska-Reichmann, Agnieszka : Zrozumienie klienta i nawiązanie relacji. W: 

Wspólne Tematy. - 2013, nr 9, s. 3-13 
 Współcześni rodzice a akceptacja niepełnosprawnego intelektualnie dziecka. Reakcje na 
 kryzys oraz etapy jego przepracowywania. Priorytetowe zadania profesjonalnie pomagających 
 wobec rodziców dziecka upośledzonego umysłowo. Pozycja matki niepełnosprawnego 
 dziecka. 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
63. Stelter, Żaneta : Cierpienie rodziców dzieci niepełnosprawnych intelektualnie. W: 

Przegląd Psychologiczny. - T. 58, nr 2 (2015), s. 171-190 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
64. Stelter, Żaneta : Rodzina z dzieckiem upośledzonym umysłowo. W: Roczniki 

Socjologii Rodziny. - T. 17 (2006), s. 255-275. - Bibliogr. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego – Czytelnia Pedagogiczna 
 
65. Stelter, Żaneta : Sposób realizacji roli rodzicielskiej wobec dziecka 

niepełnosprawnego intelektualnie. W: Polskie Forum Psychologiczne. - T. 19, nr 1 
(2014), s. 87-109. - Bibliogr., netogr. 

 Dziecko niepełnosprawne umysłowo - psychologia 
 Małżeństwo - psychologia 
 Wychowanie w rodzinie – psychologia 
 ACADEMICA – dostęp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej i w Bibliotece 
 Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
 
66. Stelter Żaneta, Harwas-Napierała Barabara : Stosunki emocjonalne w rodzinie z 

dzieckiem niepełnosprawnym intelektualnie. W: Czasopismo Psychologiczne. - T. 16, 
nr 2 (2010), s. 199-207. - Bibliogr. 

 Relacje pomiędzy poszczególnymi osobami w rodzinach z dzieckiem niesprawnym 
 intelektualnie. Badania. 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
67. Szabała, Beata : Postawy rodzicielskie matek dzieci niepełnosprawnych. W: 

Niepełnosprawność i Rehabilitacja . - 2008, [nr] 2, s. [66]-76 
Na podstawie badań. 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego – Czytelnia Pedagogiczna 
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68. Szalast, Anna : Rodzice i ich dzieci u progu dorosłości : wybrane problemy 

funkcjonowania rodziny z dzieckiem upośledzonym umysłowo w stopniu głębszym w 
okresie adolescencji. W: Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - R. 14, nr 1 (2014), s. 
56-65 

 Rodzice dziecka z niepełnosprawnością podlegają tym samym wpływom społecznym co 
 dziecko, a przy nacisku skutków stygmatyzacji i poszukiwania drogi ucieczki od naznaczenia, 
 stają się oni grupą o wyjątkowo dużym zapotrzebowaniu na usługi z gatunku wsparcia i opieki 
 psychologiczno-pedagogicznej. Rodzicielstwo, będąc wyjątkowym powołaniem, zasługuje na 
 wsparcie na wszystkich etapach swojego rozwoju i we wszystkich swoich przejawach. 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
69. Szczepaniak, Anna : Lęki i nadzieje dotyczące przyszłości dziecka w wypowiedziach 

rodziców osób niepełnosprawnych intelektualnie. W: Edukacja. - 2008, nr 4, s. 102-
108 

 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
70. Szczepaniak, Anna : Stosunek rodziców do przyszłości dziecka niepełnosprawnego - 

wstępne wyniki badań. W: Edukacja. - 2005, nr 2, s. 35-42. - Tab. Bibliogr. 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
71. Wiatr, Marta : Rodzicielstwo społecznie naznaczone - stygmatyzacja rodzin z 

dzieckiem niepełnosprawnym. W: Człowiek, Niepełnosprawność, Społeczeństwo. - 
2008, nr 1, s. 69-84. - Bibliogr. 

 ACADEMICA – dostęp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej i w Bibliotece 
 Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
 
72. Włodarczyk Dorota, Otto Milena : Lęk - cecha matek a funkcjonowanie dzieci z 

Zespołem Aspergera : pośrednicząca rola postawy ochraniającej. W: Psychoterapia. - 
2012, nr 3, s. 33-42. - Bibliogr. 

 ACADEMICA – dostęp w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej i w Bibliotece 
 Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
 
73. Zbyrad, Teresa : Macierzyństwo i ojcostwo rodziców dzieci niepełnosprawnych. W: 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2011, nr 6, s. 28-34 
Trudności, z jakimi zmagają się rodzice dzieci niepełnosprawnych. 

 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
74. Zeman, Iwona : Poczucie sensu życia u rodziców a akceptacja niepełnosprawnego 

dziecka. W: Psychologia Wychowawcza. - 1999, nr 4, s. 340-349 
 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
75. Żyta Agnieszka, Ćwirynkało Katarzyna : W oszukiwaniu radości i satysfakcji z bycia 

rodzicem dziecka z niepełnosprawnością intelektualną - analiza badań 
skoncentrowanych na doświadczeniach ojców. W: Wychowanie na co Dzień. - 2016, 
nr 1, s. 47-52 

 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
 
76. Żyta Agnieszka, Nosarzewska Sylwia : Rodzice dzieci z niepełnosprawnością - od 

biernej izolacji do czynnej subkultury. W: Wychowanie na co Dzień. - 2010, nr 6, s. 
15-18 
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