SPIS TRESCI

WSTEP 9

WAZNE ZASADY PRZY
ZAMYKANIULATA W StOIKI 16

Sterylizacja 19
Pasteryzacja 20
Kiszenie 22

Marynowanie 26

Rozdziat 1

KLASYKA, CZYLISEKRETNE
PRZEPISY MOJEJRODZINY 29

Kiszone ogorki mojego taty 31
Kiszona kapusta 35
Buraczki z papryka

mojej tesciowe] 36
Babcine czarne jagody 39
Malinowy sok mojej mamy 40
Klasyczny kompot z wisni 42
Ogorki z chilii czosnkiem cioci Ani 45
Przecier na zupe ogorkowg 46
Roomtoof 49

Rozdziat 2
KISZONKI 51

Kiszona czerwona cebula
zkolendrg 53

Kiszone pomidory 54

Kiszone jabtka z szatwig 57
Kiszone rzodkiewki 58

Kiszony bob w dwoch wersjach 61
Kiszona cukinia z ziotami 65
Kiszone baktazany 66

Kiszona marchewka z kurkumg 69
Marchewka z imbirem 70
Kolorowe wstagzki z marchewek 73
Pikantne kiszone ogorki 74

Rozdziat 3
PIKLE 79

Rzodkiewki w marynacie 81
Marchewka w duecie z kolendrg 82

Marchewkowe wstgzki
zgranatem 85

Kolorowe marchewki
z tymiankiem 86

Pikle z czerwonej cebuli
z boréwkami 89

Pikle z baktazana 90

Pikle zogorkow 93

Klasyczne ogorki z koprem 94
Ogorki z kolendrg 97

Super trio — imbir, czerwona cebula
ikolendra 98

Whplsano do Ksieg Akeesj



Rozdziat 4
PRZYWIEZIONE Z PODROZY 101

103
Limonka z kurkuma

Mix cytrusowy
104
Cytrusy na czerwono lub czarno
109

10

Chutney z jabtek i czerwonego
pieprzu 113

Chutney z marchewka

107
Chutney z mango
Chutney z gruszek

14
Chutney z pomidorami 117
18

Kimchi prawie jak w Korei

Chutney z dyni
120
Ajwar z grillowang papryka 123
124
Salsa z pomidorow i kolendry
128

Suszone pomidory z bazylig

Harissa prosto z Maroko
127
Kawior z baktazana
131

Rozdziat 5

DANIA W 10 MINUT 133
Pomidory na sposob azjatycki 135
Pesto z bazylig i orzeszkami pinii 137
138

Sos pomidorowy z ziotami z wysp
greckich 141

Zielone pesto ze szpinaku

Ratatuj prosto z Francji

142

Czerwone pesto z suszonych

pomidoréw 145
Pesto z czosnku niedzwiedziego 146

Pasteryzowane pomidory
z ziotami 149

Sos z pieczonej papryki i prazonych
migdatow 150

Baktazan w towarzystwie
pomidoréow 153

Rozdziat 6

WYJATKOWE DODATKIDO DAN
GLOWNYCH 155

Hiszpanskie Padrony
158
Kimchi z baktazana

157
Opalany imbir
161
Ogorki z marynatg koreanska
165
Marokanska zaalouk

162
Zielony sos chili
166

Grillowana papryka o posmaku
dymu 169

Plastry baktazana w sosie
chimiczurri 170

Konfitura z czerwonej cebuli
z jabtkiem 173

Jabtka z zurawing — idealny dodatek
do kaczki 174

Grillowana papryka 177



Szalotki w balsamico 178
Zurawina idealna do mies 181
Pasta z lubczyku 182
Ketchup zmango 185
Papryczki habanero 186

Rozdziat 7

OWOCOWY ZAWROT
GLOWY 189

Prazone jabtka 191
Gruszki z cynamonem 192

Btyskawiczny dzem
zmalinichia 195

Zapiekane morele z lawendg 196
Truskawki na kilka sposobow 199
Truskawki z rumem 200
Jezyny 203

Czarnejagody 204
Malina z jezyng 207
Gruszkizrozmarynem 208

Zapiekane nektarynki 211
Sliwki z cynamonem 212
Brzoskwinie skapane w stoncu 215

NATURALNE LEKARSTWA 217
Zakwas z burakow 219
Marynowany imbir 220

Ztota kurkuma 223

DODATKI 225

Oliwa z ziotami 227

Oliwa z przyprawami 228
Sol smakowa 231

Sol smakowa na mokro 231
Infuzja z wodki 233
Infuzjazrumu 234

Ocet owocowy 237

PODZIEKOWANIA 238



