Inhalt

Vorbemerkung zur Neubearbeitung der Taschenbuch-
Ausgabe: . siwstersvetinows Feiromerrss I 8ds s bl wbipai

Gehirnforschung, wie sie jeden angeht .....................

I Die Priagung unseres Gehirns

»Hardware« — Aufbau der Struktur ..................
EIMBIRIUNG: i bovitn s coves o hmsi s afis 6 § 550 B a ks 3o
Wo denken wir was? .............cociomesesqbbich sedods
Eine Mikrowelt mit eigenen Gesetzen ..................
Erste Lebenseindriicke — unterschitzte Vorprogrammie-
FUNG . D3 2830 £708 3 008 SR8 dm d3 8 45885588 4 5.0 BADILHY

Grundmuster und individuelles Lernen .................
Gibt es eine optimale erste Umgebung? .................
Update-Schwierigkeiten mit der Pubertdt ...............

II Geist braucht Materie
»Software« — Elemente des Gedichtnisses ............

Einrithfirgtts Sieie- Gl IEAS e BUas DA 0. T3
Ultrakurzzeit-Gedichtnis — erster Filter fiir Wahrneh-
T N T O, A
Kurzzeit-Gedéchtnis —zweiter Filter fiir Wahrnehmungen .
Gedéchtnis auch in Korperzellen .......................
Langzeit-Gedichtnis — Erinnerung fest verankert ........
Der Flaschenhals der Informationsverarbeitung .........

III Biologische Kommunikation
Neuronen im Regelkreis ...........................

B R D B Shitass d e v s oo s S e s s aios ¢ oo o 3 ik + ol d & 51
Denkprozesse im Wechselspiel mit Drogen ..............
Denkprozesse im Wechselspiel mit Hormonen ..........

15

15
26
30

38
44
48
54

57
57

59
67
73
84
90



Denkblockaden — Stérung durch Stresshormone ......... 99
Einfille — Neuschopfung aus vielfaltigem Wechselspiel .. 108
Schopferische Teamarbeit . Senafi {3304 e vt it 117

IV Die Katastrophe der schulischen Praxis
Die unbiologische Lernstrategie von Psychologie

A RRBABOBIK - oy oumps <3 it Spid pitorio 65+ Wb o gbiost £+ 120
Einfbintag oo o - sa inet e ait b s mmantss caes s simve 120
Das Netzwerk vom Lernen « .« .uiisice duemsinisimsmmencs o sele os 122
Schulbiicher, die das Lernen verhindern ................ 166
DR ERsambtielz ... . Cix s na s R T T e b pe s s 175

V Spielen hilft verstehen

Die wirksamste Lernhilfe — stréflich verkannt ........ 181
ETTEHRTUNE, .00 e s 5o 6 ve s s s sos s s Lnovs S 181
Der biologische Sinn des Spiels ..........coviiiiiiinin. 182
Die Realitit als Meditpo s srld- aens skernstae onis 25 24s 185
Gefahrloses Ausprobieren der Wirklichkeit ............. 188
Vermittler zwischen Theorie und Praxis ................ 190
BB ... o oo paprimni bl wah stnmmolw sssewiton 197
I Der Lernstoff und seine Aufbereitung .................. 197
H LerntyDtesty +ii oinsdid spetons 1 sorvsispnbibat i pincoinheri 201
B Gedichtnistest ... 5:. dufiage Sevrambse 0% . oo o s voesgasins 210
Ein Nachwort zur Wirkung dieses Buches von Rudolf
SEhtllinig 20000000 vosd : PRV AIOAA T NOUE SFIRO 233
Worterklatungen s s mad ik FOEra b F W tn il st 10 238
Anmerkungen und Literaturhinweise ...................... 242
Bildmacllen: . ... sspiinsimmess Bk b Oeal R i s i i 253

e s R e T T T L 254



