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Spis tresci

Krok 1. ZROZUM ZAL
Czymijest 2al w00 a0 R IR AR B AN B L

Jak dziala Zal? ..o e

Krok 2. NAUCZ SIE PODEJMOWAC DOBRE DECYZJE

Jakie zalozenia wplywaja na twoje wybory i karmia
twidj Zald s filbas o xainh akalanns veio bad anin s s

Jak pOStrzegasz IyZyKo? ......cccceeveeeienreeereeieciecee e

Wskutek spodziewanego zalu podejmujesz dziatania
CZY AICh UNTRASZY ..i.vionssfingsnmssssmisonisssmnsasonsssioisnsesnrnnsasensorbomavess

DoKONYWANIE WYBOE W 505 0svnisiiaes iase jinsspeissises Sisosssebonsbbris siinnsssh

Krok 3. SPRAW, BY ZAL DZIALAE NA TWOJA KORZYSC
Skuteczne radzenie sobie z rozczarowujacymi rezultatami ........
Odejécie od ruminaejilawnan s dnmsndinniivandae sz
Nauka plyngca z poczucia Winy ..........cceceueeeveeeveceeecceeenennee.

Wykorzystywanie produktywnego zalu ..........ccceeeeveeveeevennnnn.
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