MitoSC to najwazniejsze uczucie w naszym zyciu.
Wielu psychologow twierdzi, ze to ona decyduje
o jakosci zycia. Nie trzeba ich nawet pytac. Kazdy
cztowiek to wie. Najwazniejsza jest mitos¢. Co-
dzienne samopoczucie, sukcesy, energia do pra-
cy, relacje z ludzmi zalezg od mitosci. Mitosc to
zrodto. Zatruta mitosc zatruwa cate nasze zycie.

Skad biorg sie trucizny mitosci? Jak znalezc
na nie antidotum? Kto i1 jak nas zatruwa? Jak
stworzyC trwaty i szczesliwy zwigzek? Czym rozni
sie mitos¢ od zakochania? Od czego zalezy szcze-
scie w relacji? Kiedy mitos¢ staje sie dojrzata?
Kiedy partnerzy moga sobie ufac?

Odpowiedzi na te pytania stanowig tylko
czesC rozwigzania, od ktorego zalezy jakosc two-
jego zycia. Potrzebujesz rzetelnej wiedzy 1 prak-
tycznych podpowiedzi. Potrzebujesz odnalezc
droge do dojrzatej mitos¢. Potrzebny ci sposob
na zbudowanie trwatej relacji. Potrzebujesz co-
achingu relacji. Potrzebujesz szczescia. Pamietaj!
Jakosc¢ twojego zycia to jakosc twojej mitosci. W
tej ksigzce znajdziesz potrzebne ci odpowiedzi.



