
Miłość to najważniejsze uczucie w naszym życiu. 
Wielu psychologów twierdzi, że to ona decyduje 
o jakości życia. Nie trzeba ich nawet pytać. Każdy 
człowiek to wie. Najważniejsza jest miłość. Co-
dzienne samopoczucie, sukcesy, energia do pra-
cy, relacje z ludźmi zależą od miłości. Miłość to 
źródło. Zatruta miłość zatruwa całe nasze życie. 

 Skąd biorą się trucizny miłości? Jak znaleźć 
na nie antidotum? Kto i jak nas zatruwa? Jak 
stworzyć trwały i szczęśliwy związek? Czym różni 
się miłość od zakochania? Od czego zależy szczę-
ście w relacji? Kiedy miłość staje się dojrzała? 
Kiedy partnerzy mogą sobie ufać? 

Odpowiedzi na te pytania stanowią tylko 
część rozwiązania, od którego zależy jakość two-
jego życia. Potrzebujesz rzetelnej wiedzy i prak-
tycznych podpowiedzi. Potrzebujesz odnaleźć 
drogę do dojrzałej miłość. Potrzebny ci sposób 
na zbudowanie trwałej relacji. Potrzebujesz co-
achingu relacji. Potrzebujesz szczęścia. Pamiętaj! 
Jakość twojego życia to jakość twojej miłości. W 
tej książce znajdziesz potrzebne ci odpowiedzi. 
 


