]
SPIS TRESCI

WSTEP 9
ROZDZIAL 1.

RAMEN. JAK RAMEN STAL SIE CZESCIA KUCHNI JAPONSKIEJ 14

ROZDZIAL 2.

RAMEN. WEWNATRZ RAMEN SHOPU 2>
ROZDZIAL 3.
RAMEN. ANATOMIA RAMENU 36
(umami, makaron, bulion, tare i oleje smakowe, toppingj,
sktadanie miski ramenu, sprzet potrzebny do robienia ramenu)
ROZDZIAL 4.
TOKIO. TOKIJSKIE RAMENY 72

(Shéyu ramen, Tsukemen, Abura Soba, Tori paitan, Tantanmen,
Jird ramen)

PRZEPISY: KLASYCZNY TOKIO SHOYU RAMEN (E3h5—X>/), TONKOTSU GYOKAI
TSUKEMEN (D75l f7HIE ), ABURA SOBA (%), TORI PAITAN RAMEN (Z8E338),
TANTANMEN ($84#), JIRO RAMEN (5—X*>=§B)

ROZDZIAL 5.
TOKIO. SUSHI 110

PRZEPISY: CHIRASI SUSHI (B5L#7])




ROZDZIAL 6.
TOKIO. LOKALNA KUCHNIA TOKIJSKA 120

PRZEPISY: MONJAYAKI (A L2¥EE), TOKIJSKI TANMEN (22 X2/), YAKITORI (RER)

ROZDZIAL 7.

TOKIO. KOMBINI 136

PRZEPISY: SHOKUPAN (&/%>)

ROZDZIAL 8.

JOKOHAMA. YOSHOKU - ZACHODNIE JEDZENIE 142

PRZEPISY: TONKATSU (X 5 '), JAPONSKIE KARE (BFEDAHL—)

ROZDZIAL g.
JOKAHAMA. IEKEI RAMEN Z JOKOHAMY 152

PRZEPISY: IEKEI RAMEN (HERRBRS—X>)

ROZDZIAL 10.

DROGA DO EDO. SOBA 160

PRZEPISY: ZARU SOBA (¥ 3% 1)

ROZDZIAL 11.

MISTYCZNE LASY POLWYSPU KIl. SANSAI 170

PRZEPISY: TAKIKOMI GOHAN (%X ¥ A & = ff)

ROZDZIAEL 12.

KIOTO. TSUKEMONO 178

PRZEPISY: SHIBAZUKE (4£i%17), FUKUJINZUKE (€5 {5))

ROZDZIAL 13.
OSAKA. JAPONSKI STREET FOOD 188

PRZEPISY: OKONOMIYAKI W STYLU HIROSZIMA (LB B & 5 & ¥), GvozA (8:F)




ROZDZIAL 14.

WEWNETRZNE MORZE SETO. UDON 206

PRZEPISY: KITSUNE UDON (¥ DHh S5 Eh)

ROZDZIAL 15. $
KIUSIU. TONKOTSU RAMEN 216

(kurume, matecznik tonkotsu; klasyka tonkotsu, styl Hakata)

PRZEPISY: HAKATA TONKOTSU RAMEN (183 5—X>/), CHAMPON (R5»AIZA)

ROZDZIAL 16.

KIUSIU. KUCHNIA NANBAN 234

PRZEPISY: TEMPURA (X45), KURCZAK W STYLU NANBAN (F¥+ VB %)

ROZDZIAL 17.

OKINAWA. KUCHNIA WIELOKULTUROWA 244

PRZEPISY: GOYA CHAMPURU (d—YF¥ > 7Ib—)

ROZDZIAL 18.

OKINAWA | PACYFIK. RAMENY Z PERYFERIOW 250
(Okinawa soba, Saimin)

PRZEPISY: OKINAWA SOBA (GHEZIE)

ROZDZIAEL 19.

HONSIU NA POENOC OD TOKIO. JAPONSKI RYZ 258

PRZEPISY: ONIGIRI (S1EY))

ROZDZIAL 20.

HOKKAIDO. ZYZNE MORZE | ROLNICZA KRAINA 264

PRZEPISY: JINGISUKAN (V¥R H>)

ROZDZIAL 21.

HOKKAIDO. JEDZENIE ZIMOWE 272



