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Gliwice

Jak motywowac uczniéw na lekcjach
jezyka polskiego?

Od teorii do praktyki

duza by juz mogli miec
ino oni nie chcom cheiec!*

ksztalcenia nauczyciel, ktéry zlekcewazy problem motywacji, nie-
uchronnie skazuje si¢ na porazke. Motywacja to w gimnazjum
klucz do sukcesu zaréwno nauczyciela, jak i jego uczniéw. W literaturze
przedmiotu jest to jednak kwestia dalece niedoceniana. Przerézne porad-
niki méwiace, jak lepiej uczy¢ z géry zaktadaja wysoka motywacje uczniéw.
Tymczasem w praktyce jest inaczej, o czym wie kazdy nauczyciel pracuja-
cy w gimnazjum. W praktyce wielu uczniéw nie uczy si¢ tak, jak by nale-
zalo, wielu osigga wyniki ponizej wlasnych mozliwosci, niektérzy doznaja
naglych ,zataman formy” i niespodziewanie zaczynaja uzyskiwaé gorsze
wyniki, a sg i tacy, ktérzy w ogéle odmawiajg podjecia wysitku. To przede
wszystkim tych uczniéw dotyczy problem motywacji. Nauczyciele uczacy
w gimnazjum znaja ich az nadto dobrze. I tak, jak bezcelowe jest prowa-
dzenie lekcji w sytuacji, gdy w klasie panuje hatas, tak réwnie bezcelowe
jest nauczanie uczniéw, ktérzy majg niska motywacje.
Niniejszy artykul — wyrastajacy z przemysleri, doswiadczeni i lektury
— jest wiec préba odpowiedzi na pytanie: jak motywowac uczniow? Wia-

I i ilka lat funkcjonowania gimnazjéw przekonuje, ze na tym poziomie

' S. Wyspiariski, Wesele, Warszawa, Wydawnictwo Literackie, 1985.
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domo, ze robi¢ mozna to na wiele sposobéw, niektére z nich sa bardziej sku-
teczne, inne mniej, ale wszystkie maja jeden cel — chodzi w nich o to, aby
sprawi¢, by naszym uczniom si¢ chciato cheiec. Stowa Czepca z Wesela, cyto-
wane powyzej, odnosza si¢ wiasnie do motywacji, a wlasciwie jej braku. Py-
tanie Jak motywowac ucznidw? jest wigc w istocie pytaniem o to, co nalezy
uczynié, aby uczen powiedzial lub pomyslat: Cheg to zrobic.

Motywagcja i jej rodzaje

Zanim jednak podjeta zostanie préba odpowiedzi na postawione w ty-
tule pytanie, trzeba sprecyzowaé znaczenie uzytego juz kilkakrotnie stowa
motywacja. Otéz, wydaje si¢ zasadne pojmowanie motywacji jako pragnie-
nia, sity napedzajgcej, energii, ktéra kieruje naszym zachowaniem. Przeja-
wem wysokiej motywacji jest ruch, dziatanie, aktywnos¢, oznaka jej braku
— bezruch, biernos¢. Motywacja to zatem energia. W kontekscie omawiane-
go zagadnienia istotne jest pytanie o jej Zrédta, o to, skad si¢ bierze. Uczeni
moze by¢ motywowany dwojako — wewnetrznie i zewnetrznie (méwi si¢
o motywacji wewnetrznej i motywacji zewnetrznej), czerpie wiec energie
z wlasnych zainteresowan oraz z dzialan nauczyciela, ktéry nagradza go
lub karze. W szkole dominuje drugi rodzaj motywacji — jego skutecznosé
jest jednak niewielka. Dzieje si¢ tak dlatego, ze karzac lub nagradzajac
uczniéw, zapomina si¢ o kilku zasadach czynigcych ten sposéb motywacji
skuteczniejszym. Ot6z, trzeba przede wszystkim mie¢ §wiadomos¢ réznicy
mie¢dzy nagrodami a karami i z tych réznic wyciagnaé¢ wiasciwe wnioski.
Zasadnicza odmiennos$¢ miedzy kara a nagroda wynika z tego, ze nagrody
wywoluja emocje dodatnie, a kary — emocje ujemne ze wszystkimi tego
konsekwencjami. Kary wywoluja bowiem lek, stres, frustracje, uczniowie,
ktérzy je otrzymuja, wykazuja mniejszy stopien inicjatywy, czgsto wrogi sto-
sunek do nauczycieli, che¢ najszybszego przerwania dziatania. Celem kary
jest wzbudzenie strachu. Nauczyciel powinien wiec sprébowaé odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie: co jest celem ucznia, ktdry si¢ boi? Kara to pozornie
skuteczny sposéb motywacji, pozorny, poniewaz to, co uzyskujemy w wyni-
ku jej zastosowania, bierzemy za gotowo$¢ do pracy (uczen siedzi nierucho-
mo), a w istocie jest to zahamowanie aktywnosci, przede wszystkim aktyw-
nosci mézgu. Postugujac si¢ karami, mozemy wiec tatwo pomyli¢ dwie réz-
ne rzeczy: dyscyplinowanie uczniéw z ich motywowaniem.

8 Zapraszamy na strone www.wydped.com.pl



Od fascynacji do metody — blizej metody

Kary bywaja skuteczne, ale tylko wtedy, gdy stosowane sa z umiarem
i zgodnie z pewnymi zasadami. Przynosza pozytywne skutki przede wszyst-
kim wtedy, gdy zostat wytworzony dodatni zwiazek miedzy nauczycielem
a uczniem. Nauczyciel musi by¢ dla ucznia osoba znaczaca, najlepiej jesli
jest dla niego autorytetem. Ponadto stosowa¢ nalezy raczej srednie kary, sta-
be i zbyt mocne sg antymotywacyjne. Kara jest skuteczna, jesli jest wylicze-
niem bl¢déw, a nie krytyka osoby — koncentrujemy si¢ wigc na zachowaniu,
a nie na uczniu. Jesli chcemy skutecznie karaé, to musimy kara¢ kazde ne-
gatywne zachowanie (nagradza¢ nie trzeba kazdego pozytywnego zachowa-
nia). Nie zapomnijmy réwniez: chwalimy przy $wiadkach, ale karzemy
w cztery oczy. Gdy spelnimy te warunki, ten rodzaj motywacji zyska
na skutecznosci.

I jeszcze jedno spostrzezenie, w formie dygresji. Karg sg naturalnie tak-
ze zle oceny. Wielu nauczycieli stawia swoim uczniom jedynki po to, aby
zmotywowa¢ ich do pracy. Czy jest to skuteczne? Badania odpowiadaja
na to pytanie jednoznacznie’. Ot6z, jesli uczen ma niska motywacje (a taka
przeciez majg uczniowie, ktérzy na ogét dostaja jedynki), to kara nie dziata
motywujaco, wrecz przeciwnie — ostabia i tak niska motywacje. Moze dzia-
ta¢ motywujaco tylko w stosunku do ucznia, ktéry ma wysoka motywacje
(czyli ucznia dobrego).

Drugi sposéb motywowania polega na odwolywaniu si¢ do zaintereso-
wan uczniéw. Jest on trudniejszy, ale skuteczniejszy, dlatego wielu nauczy-
cieli zadaje sobie sporo trudu, aby swoich uczniéw motywowaé wlasnie
w ten sposéb. Wiekszos¢ projektéw lekeji zamieszezanych w réznych perio-
dykach kierowanych do nauczycieli ma na celu — poprzez wykorzystanie
ciekawego pomystu, ciekawych pomocy, metod pracy itd. — zainteresowanie
uczniéw. Opierajac si¢ na wiasnych doswiadczeniach i obserwacjach,
stwierdzam jednak niewielka skuteczno$¢ tych préb. Udaje sie wprawdzie
na og6t zainteresowaé uczniéw ciekawa lekcja, ale zainteresowanie to jest
krétkotrwate i nie przyczynia si¢ do powstania trwalej, silnej motywacji.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Gdzie tkwi btad? Wszak przewaga motywacji we-
wnetrznej nad zewnetrzng jest bezsporna. Wydaje sie, ze aby motywacji we-
wnetrznej nadaé¢ wlasciwg jej sile, nalezy przesta¢ méwi¢ o zainteresowa-
niach (prébach zainteresowania) uczniéw, a zaczaé méwi¢ o ich potrze-
bach. Zainteresowania sa czyms wtérnym, pierwotne dla cztowieka sa jego

> J. Reykowski, Z zagadnieri psychologii motywacji, Warszawa, WSiP, 1970.
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potrzeby. Zajmujac si¢ potrzebami wnikamy glebiej w psychike ucznia, niz
w przypadku zainteresowan. Uwazam wiec, ze szukajac Zrédet motywacji
wewnetrznej nalezy wzrok zwréci¢ w strong potrzeb — potrzeby sukcesu,
potrzeby osiagnie¢, potrzeby uznania. Nauczyciel, ktéry chce wzbudzié
w swoich podopiecznych che¢é do nauki, musi nie tyle ich zainteresowa¢, co
podnies¢ ich aspiracje, sprawié, aby chcieli osiagnaé sukces. Najwazniejszym
zrédtem motywacji jest wigc — powtdrze — potrzeba sukcesu. Jesli nie jest
ona aktywna, motywacja ucznia jest bardzo staba lub nie ma jej w ogéle.
Uwazam wigc, ze aby skutecznie motywowaé uczniéw, trzeba przede
wszystkim zajaé si¢ ich potrzebami — analizujac potrzeby, znajdziemy od-
powiedZ na pytanie postawione w tytule artykutu, a przy okazji — niejako
mimochodem — znajdziemy odpowiedZ na odwieczne pytanie nauczycieli:

Dlaczego sig nie uczycie?...

Stowa te styszeli chyba wszyscy uczniowie, a wypowiedzieli je lub pomy-
sleli zapewne wszyscy nauczyciele. Zbanalizowane naduzywaniem pytanie
dotyka jednak istotnej kwestii i — chyba nie zawsze uswiadamianego — pa-
radoksu. To, ze nasi uczniowie si¢ nie ucza, jest bowiem... nadzwyczaj dziw-
ne, dziwne w $wietle ustaleri wspéiczesnej psychologii. Wedlug niej w na-
turze cztowieka lezy bowiem potrzeba rozwijania sig¢, ksztalcenia, uczenia
si¢’. Taka jest ludzka osobowos¢. Banalne z pozoru pytanie stawia przed na-
mi wcale niebanalny problem, a mianowicie, jak pogodzi¢ brak motywacji
do uczenia si¢ z przyjeciem zalozenia, ze w naturze dziecka lezy pragnienie
uczenia si¢. Jedno wyklucza drugie: jesli w naturze dziecka lezy pragnienie
uczenia si¢, to dlaczego pojawit si¢ w nim — niezgodny z naturg — brak mo-
tywacji, czyli brak pragnienia uczenia si¢. Poza tym, dlaczego jedni ucznio-
wie uczg si¢, postepujac zgodnie z natura, a inni — nie, post¢pujac wbrew na-
turze? Dlaczego zatem nasi uczniowie si¢ nie ucza? Aby udzieli¢ odpowie-
dzi na to pytanie i jednoczesnie wyjasni¢ przedstawiong wczesniej sprzecz-
no$¢, nalezy — jak juz powiedzialem — skupi¢ uwage na potrzebach.

Potrzeby

Potrzeby to fundament motywacji, a sztuka motywowania to w duzej
mierze sztuka zaspokajania potrzeb. To jest teza mojego artykutu. Czym

* Por. J. Kozielecki, Transgresyjna natura czlowicka, Warszawa, PWN, 1984.
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jednak sa potrzeby i skad si¢ w czlowieku biora? Otéz, powstaja one w wy-
niku powtarzajacych si¢ do$wiadczen, ktére tworza stale struktury psy-
chiczne. Znamy to zjawisko bardzo dobrze: powtarzajaca si¢ sytuacja (np.
picie porannej kawy) sprawia, ze rodza si¢ w nas oczekiwania, ktére z cza-
sem zamieniaja si¢ w stala potrzebe. Doswiadczenia ludzi sa podobne
(w naszym kregu cywilizacyjnym), zatem i potrzeby wigkszosci ludzi sg ta-
kie same. Poniewaz kazdy z nas do$wiadcza réznych zagrozen, rodzi si¢
w nas potrzeba bezpieczeristwa; poniewaz zycie zmusza nas do ciaglego da-
wania sobie rady z opanowaniem réznych umiejetnosci, powstaje w nas po-
trzeba sukcesu; poniewaz bedac dzie¢mi jestesmy traktowani jak istoty waz-
ne, tworzy si¢ w nas potrzeba waznosci® itd. Jeszcze bardziej donioste zna-
czenie ma fakt, ze nasze potrzeby maja uklad hierarchiczny’: s3 mianowi-
cie potrzeby bardziej podstawowe od innych. Najbardziej podstawowe sa
potrzeby fizjologiczne, potrzeba bezpieczenistwa, potem potrzeba akcepta-
¢ji, uznania, na korcu potrzeba zainteresowarn, samorealizacji. Zalezno$¢
miedzy nimi jest nastgpujaca: im potrzeba nizsza w hierarchii, tym silniej-
sza oraz — tylko zaspokojenie potrzeb nizszych umozliwia pojawienie si¢
potrzeb wyzszych. W $wietle tych teorii dostrzegamy juz odpowiedz na po-
stawione na wstepie pytanie: uczniowie nie uczg si¢, czy — ujmujac rzecz
nieco szerzej — nie wykorzystuja w petni swoich mozliwosci, poniewaz nie
zostajg zaspokajane ich potrzeby. Srodowisko, w ktérym dorastaja, szkota,
do ktérej chodza, nie wywiazuja si¢ nalezycie ze swojej roli. Warunki stwo-
rzone przez dorostych nie sprzyjaja zaspokojeniu potrzeby uczenia sig, kt6-
ra — jako potrzeba wyzsza — pojawia si¢ dopiero wtedy, gdy zaspokojone zo-
staja potrzeby nizsze.

Nauczyciel, ktéry chce motywowaé swoich uczniéw, musi zmierzy¢ si¢
z problemem potrzeb, ktére nie sa czyms$ wyimaginowanym, ale sa tak sa-
mo realne jak prawo grawitacji.

Istnieja obiektywnie i wywieraja nieustanny wplyw na zachowanie ludzi,
nadaja kierunek ludzkiej aktywnosci. W zaspokajanie potrzeb wkiadamy
calg energie, pokonujac nierzadko powazne przeszkody. Potrzeb nie mozna
bagatelizowad, poniewaz bedzie to oznaczaé, ze ignorujemy obiektywne
takty. Potrzeby rzadza ludzkim Zyciem: zaspokojone staja si¢ nieaktywne

i umozliwiaja pojawienie si¢ potrzeby wyzszej, niezaspokojone — staja si¢

* Por. J. Reykowski, Z zagadnien psychologii motywacji, Warszawa, WSiP, 1970.
* Jest to teoria Maslowa.
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zrédtem niezadowolenia, wzrostu napigcia, a w konicu — frustracji. W sytu-
acji dlugotrwalego niezaspokojenia potrzeb uruchomione zostaja najbar-
dziej pierwotne cze¢sci mézgu, kora mézgowa zostaje wytaczona, myslenie
racjonalne staje si¢ niemozliwe. Procesy myslowe wyzszego rzedu zostajq za-
stqpione zachowaniami instynktownymi. (...) Zdenerwowany, zestresowany
uczen, biorgcy udzial w lekcji nie jest w stanie niczego si¢ nauczyc! Jest to biolo-
gicznie niemozliwe’. Tam wiec, gdzie ignoruje si¢ potrzeby uczniéw, trudno
méwic o efektywnym nauczaniu.

Zanim uczen powie: ,,Chee si¢ uczyd”

Efektywne nauczanie jest wiec mozliwe tylko wtedy, gdy zostana zaspo-
kojone podstawowe potrzeby ucznia: potrzeby fizjologiczne, bezpieczeri-
stwa, akceptacji, waznosci ,ja”. Dopiero wtedy mozemy zaczaé nauczaé. Za-
nim wigc uczeni powie ,,Cheg sig uczyc’, musimy sprawié, aby przestat mysle¢
o tym, ze przede wszystkim ,,Chce nie byc glodny’, ,Chee si¢ nie bac”, ,Chce by¢
rozpoznawany i akceptowany”, ,Chee by¢ doceniony’. Trzeba zatem przede
wszystkim zaspokoi¢ potrzeby fizjologiczne, potrzebe bezpieczenstwa, po-
trzebe waznosci ,ja’. Na pierwsza z nich mamy niewielki wplyw (zreszta
bywa ona jednak na ogét w jakis spos6b zaspokajana), dwie pozostate sg
wszakze zjawiskiem powszechnym i to one przede wszystkim wymagaja
od nauczyciela podjecia stosownych dziatari.

Co jednak w takiej sytuacji ma zrobi¢ nauczyciel, co robi¢ na lekcjach
i poza nimi, aby wyzwoli¢ w uczniach potrzebe uczenia si¢? Jak wszystko to
przetozy¢ na ,jezyk lekcji”, zamieni¢ na konkretne czynnosci? Oto kilka
propozycji. Nie s3 to tradycyjne konspekty lekeji, ale raczej przyktady ten-
dencji, ktére powinny przenika¢ niemal wszystkie zajecia. Motywowad
trzeba bowiem przez caty czas, a nie tylko na pojedynczych lekcjach.

Propozycja cyklu lekcji pt. Poznawanie

Motywujemy konkretnych ludzi, ktérzy maja (niezaspokojone) konkret-
ne potrzeby. Dlatego pierwszym, niejako wstepnym, krokiem, przed jakim
stoi nauczyciel, powinno byé¢ poznanie uczniéw. Aby skutecznie motywo-
wad, trzeba spetni¢ ten warunek, bez tego nasze préby motywowania spet-

¢ Por. A. Smith, Przyspieszone uczenie si¢ w klasie, Katowice, WOM, 1997,s. 17.
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zng na niczym. Trzeba wyraznie uswiadomic sobie, ze uczymy ludzi, ktérzy
maja jakas osobowos¢, jakies poglady, wyszli z jakiego$ srodowiska, maja
swoja historie, stowem nie sg istotami znikad. Nauczyciel musi ich pozna¢.
Dla polonisty jest to o tyle tatwe, ze lekcje jezyka polskiego stwarzaja duzo
mozliwosci podjecia réznorodnych dziatan, wigc poznawanie mozna z po-
wodzeniem wlaczyé w proces nauczania. Wazne jest, by nauczyciel przestat
koncentrowac si¢ na swoich dziataniach czy na wyznaczanych (administra-
cyjnie) celach, lecz nakierowat swoja uwage na uczniéw i wytrwale ich ob-
serwowal, stuchat, sktaniat do wypowiedzi, czytal uczniowskie prace — tak-
ze migdzy wierszami. Wymaga to nieco pracy, ale jest ze wszech miar po-
zyteczne. Dobre efekty uzyskamy takze, jesli w proces poznawania uczniéw
wiaczymy ich samych, jesli powiemy im, ze chcemy ich poznaé i poprosimy;,
zeby nam w tym pomogli. Poznawanie stuzy motywacji, ale wazny jest tak-
ze sam proces poznawania. Zainteresowanie wykazane przez nauczyciela
osobg ucznia sprawia, ze ten ostatni zaczyna inaczej postrzega¢ samego sie-
bie oraz osobe nauczyciela. Okazywana uczniowi uwaga sprawia, ze traci on
anonimowo$¢, zyskuje imig, twarz, jest rozpoznawalny. Juz samo okazywa-
nie uwagi to dla ucznia znak, ze jako osoba posiada wartos¢.

H

[

TEMAT: Poznaje samego siebie.

Celem lekgji jest przede wszystkim zachecenie uczniéw do samopozna-
nia i uzyskania silniejszego poczucia tozsamosci. Oprécz tego na lekeji
mozna takze przeéwiczy¢ rézne umiejetnosci: odczytywanie znaczen prze-
no$nych, zabieranie glosu w dyskusji, dziatania twércze. Lekcja rozpoczyna
si¢ od tego, ze kazdy uczen pisze pionowo na kartce A4 swoje imig, a na-
stepnie prosi kolegéw i kolezanki o napisanie czego$ dobrego o nim — to
,co§” musi zaczynac si¢ od litery imienia. Nastepnie rysuje linie zycia:

tu jestem

poczatek koniec
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To, co przezyli dotad, znaja i ta czg$¢ ich Zycia moze staé si¢ przedmio-
tem opisu. Wypisuja wiec wszystkie wazne dla siebie wydarzenia z tego
okresu i w porzadku chronologicznym przedstawiajg je na wykresie autobio-
graficznym. Wydarzenia przyjemne znajduja si¢ powyzej poziomej osi, wy-
darzenia negatywne — ponizej.

pozytywne
plerwsza mitos¢

wizyta W Z0oo

N\

\/

negatywne
péjscie do przedszkola
itp.

Poréwnuja swoje wykresy, dochodzac do wniosku, Ze sa one niepokoja-
co podobne do siebie. Szukajg zatem w sobie czegos, co ich odréznia, indy-
widualizuje. Korzystaja z kart, na ktérych zapisane jest ich imie. To, co ich
odréznia, zapisuja w jednym lub w kilku zdaniach. Przeksztatcaja zapisane
zdanie (zdania) w réwnowaznik zdania bedacy tytutem ich opowiesci
o wlasnym zyciu. Na koniec przypominaja, jaka forme¢ moze przybra¢ opo-
wie$¢ o whasnym zyciu (dziennik, pamigtnik, autobiografia, biografia — do-
puszcza si¢ mozliwo$é, ze uczniowie bedg pisa¢ o sobie nawzajem). Przypo-
minaja takze specyficzne cechy podanych gatunkéw. Zadaniem domowym
staje si¢ napisanie opowiesci o swoim zyciu (moze to by¢ fragment).

Przedstawiona wyzej lekcja sprzyja spojrzeniu w glab samego siebie (so-
kratejskiemu — ,Poznaj samego siebie”). To spojrzenie musi czgsto powra-
caé, trzeba stwarzaé sytuacje umozliwiajace uczniom samopoznanie. Jak?
Sposobéw jest mnéstwo. Mozna to robi¢ przy okazji réznych lektur — roz-
mawia¢ z uczniami o wartosciach, pyta¢, jakie wartosci wazne sa dla nich.
Mozna pyta¢ ich o ulubionych bohateréw tekstéw literackich — uczniowie
z reguly wybieraja podobnych sobie. Zacheca¢ do pisania autocharaktery-
styk lub sporzadzania portretéw psychologicznych swoich kolegéw. Do sa-
mopoznania sktania wiele tekstéw literackich, dobrym przyktadem jest tu
wiersz Z. Herberta Pan Cogito obserwuje w lustrze swojg twarz. Nie pojawil
si¢ on dotad w podrecznikach do gimnazjum, nad czym nalezy ubolewac.
W dobie wspétczesnej techniki nie jest to jednak przeszkoda.
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TEMAT: Moja twarz méwi...

Analiza wiersza Pan Cogito obserwuje w lustrze swojg fwarz moze do-
prowadzi¢ do ciekawych spostrzezeni zwigzanych z poznawaniem samego
siebie. Samopoznanie to rzecz jasna gltéwny cel tej lekcji, ale nie jedyny.
Tekst domaga si¢ tego, aby czyta¢ go w zestawieniu z réznymi kontekstami.
Odstanianie dodatkowych znaczeri poprzez wprowadzenie kontekstéw,
a wiec uswiadomienie uczniom wagi tego elementu analizy tekstu, jest dru-
gim waznym celem lekcji.

Nieodzowng pomoca dydaktyczng na tej lekgji jest lustro — uczniowie
muszg je przynies¢. Na poczatku lekcji prosimy o to, aby patrzyli w nie i ob-
serwowali swoja twarz. Potem niech sprébuja ja opisa¢ (na jednej z weze-
$niejszych lekeji powinni nauczy¢ si¢ opisywaé twarz, wykorzystujac do te-
go charakterystyczne frazeologizmy). Nastepnie zastanawiajg si¢, w jaki
sposob obserwowanie twarzy umozliwia poznanie samego siebie (poznaje-
my swdj wyglad, ale dostrzegamy takze przeswitujgcq przez niego osobowost
— w oczach, zarysie ust, czole). Z kolei warto by zwréci¢ uwage uczniéw na to,
ze z pewnymi cechami wygladu (niskie czoto, waskie usta, mate oczy) taczy
si¢ okreslone cechy osobowosci. Co o tym zwigzku sadza? Wreszcie przy-
chodzi kolej na wiersz. Uczniéw prosi si¢, aby patrzyli w lustro i stuchali
pierwszych dwéch strof. Po wystuchaniu wiersza opisuja twarz podmiotu li-
rycznego (ospowata, z podwdjnym podbridkiem, z odstajgcymi uszami i ocza-
mi osadzonymi blisko siebie). Na czym polega poznawanie samego siebie
w tej czesci wiersza? (szczegdly wygladu wskazujg na cechy charakteru).
Na czym jednak polega poglebienie samopoznania w utworze Herberta?
(fwyglqd, a wigc i charakter, jest sladem przeszlosci, jest spadkiem po przad,%ac/)).
W tym miejscu analizy uczniowie powinni zastanowic si¢, czy wazne jest to,
jakich mielismy przodkéw. By¢ moze w toku dyskusji pojawia si¢ spostrze-
zenia, ze przodkowie determinujg to, jacy jestesmy, wigc warto co$ o nich
wiedzie¢. Moze pojawia si¢ takze spostrzezenia dotyczace samej natury toz-
samosci: co to znaczy by¢ soba? Czy jestem soba, czy tylko ,wypadkowa”
moich przodkéw? Na czym polega moja indywidualno$é? Potem nastepuje

odczytanie pozostatych strof wiersza. Jak na swéj wyglad i wynikajace stad
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wnioski reaguje podmiot liryczny? (Chcial zmieni¢ swdj wyglgd-charakter,
cheial uwolnic sig od niechcianego dziedzictwa i stac kims lepszym,). Jaka kon-
kluzja koriczy si¢ wiersz?

Dazy¢ trzeba takze do tego, aby uczniowie poznawali siebie nawzajem,
na przyklad poprzez opowiadanie o swoich zainteresowaniach. Poznanie
zainteresowan uczniéw jest stosunkowo proste, mozna to zrobi¢ na wiele
sposobéw: uczniowie moga przynies¢ na lekcje to, czym sie interesuja i opo-
wiedzie¢ o tym; moga napisa¢ swobodny tekst pt. 7o Jubig!, moga potaczyé
si¢ w grupy i przygotowacé projekt (pod tytutem Uwaga! Zarazamy.), w kt6-
rym przedstawig swoje zainteresowania w atrakcyjnej formie, tak, zeby za-
razi¢ nimi innych. Proponowana nizej lekcja temu wtasnie ma stuzy¢. Istot-
ne w niej jest jednak i to, zeby umozIliwi¢ uczniom méwienie o rzeczach,
na ktérych si¢ znaja — aby poczuli, ze sg dziedziny, w ktérych ich kompe-

tencja jest wysoka.

H

[
TEMAT: Poznaje innych.

Istota tej propozycji polega na tym, ze uczniowie co tydzieri o tej samej
porze przedstawiaja krétki ,referat” poswiecony wybranemu przez siebie te-
matowi — co tydzieri dwie kolejne pary. Aby uatrakcyjni¢ nieco nudng
na ogét forme referatu, proponuje skupié sie na ciekawostkach z danej dzie-
dziny, ale dbajac o to, by nie sptyca¢ nadmiernie zagadnienia; po drugie,
nadac¢ referatowi charakter telewizyjnych wiadomosci. Wygtaszanie refera-
tu polegatoby wiec na tym, ze kazdy uczeri podaje wiadomosci z dziedziny,
ktéra go interesuje, przy czym wiadomosci — to po trzecie — powinny przy-
najmniej w czgsci odnosié¢ si¢ do zycia szkolnego. Na przyktad zapalony
sportowiec podaje rézne informacje sportowe z kraju i ze $wiata, ale uzupet-
nia je takze o to, co wydarzylo si¢ w zyciu sportowym szkoty.

Zanim uczniowie zaczng prezentowac swoje referaty-wiadomosci, trze-
ba ich kilku rzeczy nauczy¢, przede wszystkim trzeba im uswiadomi¢ zna-
czenie wlasciwej dykeji oraz jezyka niewerbalnego. Mozna to zrobi¢ w na-
stepujacy sposéb: uczniowie przynosza na lekcje gazety i czytaja fragmenty
przyniesionych przez siebie artykutéw prasowych. Ich czytanie zostaje na-
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grane na magnetofon, potem odtworzone i poddane analizie. Uczniowie
formutuja spostrzezenia. Zwracajac prawdopodobnie uwage na niezrozu-
miato$¢ wypowiedzi, dochodza do wniosku, ze jest to spowodowane m.in.
niedbaty dykcjg. Cwiczenie zostaje powtérzone. Kolejne zadanie ma uswia-
domi¢ uczniom znaczenie przekazu niewerbalnego. Poszczegdlni uczniowie
odczytuja, siedzac na $rodku sali, wiadomosci zaczerpnigte z prasy. Zadanie
pozostatych uczniéw polega na obserwacji czytajacych oséb. Podczas ¢wi-
czenia i po jego zakoriczeniu uczniowie zastanawiaja sig, co jest wazne pod-
czas czytania informacji oprécz informacji? Dochodza do wniosku, ze: spo-
s6b siedzenia (,wyprostowany, ale nie sztywny”), mimika (,usmiech, ale bez
przesady”), kontakt wzrokowy (,ale bez wbijania wzroku w widza”). Przed-
stawianie informacji to sytuacja sprzyjajaca dziataniom twérczym. Informa-
c¢je mozna bowiem potaczy¢ z obrazem, dzwigkiem, muzyka, mozna je za-
inscenizowac.

Celem lekcji jest wiec przede wszystkim poznanie zainteresowan
uczniéw, ale nie mniej wazne jest uswiadomienie im zasad, ktére rzadza ko-
munikowaniem si¢, ktére jest niezwykle skomplikowanym zjawiskiem.
Dos¢ przypomnieé, ze wszelkie stosunki mig¢dzyludzkie ksztaltowane sa
gltéwnie poprzez akty komunikacyjne. Wszystko, co robimy lub czego nie
robimy, staje si¢ elementem komunikacji. Kazdy komunikat zawiera nie tyl-
ko informacj¢ o rzeczywistosci, ale takze o emocjach (np. nudzg si¢ z toba),
akt komunikacyjny to nie tylko stowa, ale takze ton glosu, modulacja, sy-
gnaly niewerbalne. Nie zawsze nasze wypowiedzi odczytywane sg zgodnie
z nasza intencja, zdarza si¢, ze ,méwimy” nie wypowiadajac zadnego stowa
itp’. Nalezy zatem dba¢ o zgodno$¢ wysytanych komunikatéw, co wymaga
pewnej wprawy, a juz na pewno uwagi. Uczymy tych umiej¢tnosci uczniéw,
ale sami przy okazji takze ¢wiczymy zasady wiasciwej komunikacji, ponie-
waz jesli nie nawigzemy z uczniami wiasciwego kontaktu, nasze wysitki nie
przyniosa spodziewanych efektéw.

Nauczyciel musi poznaé wiele réznych elementéw osobowosci ucznia.
W kontekscie motywacji wazne jest zwlaszcza poznanie stylu spolecznego,
ktéry uczen preferuje. Styl spoleczny to zestawienie dwéch czynnikéw za-
chowania: asertywnosci i spontanicznosci. Wyréznia si¢ cztery style: eks-
presyjny (wysoki stopien asertywnosci i wysoki stopieri spontanicznosci),

” Wiele ciekawych spostrzezen o werbalnych i niewerbalnych sposobach komunikowania si¢ mozna
znalezé w ksigzee 1. Kurcz, Psychologia jezyka i komunikacji, Warszawa, Scholar, 2000.
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analityczny (niski stopien asertywnosci i niski stopieri spontanicznosci),
przywédczy (wysoka asertywnosé, niska spontaniczno$c), styl uprzejmy (ni-
ska asertywnos$¢ i wysoka spontanicznos¢). Komunikacja migdzy nauczycie-
lem a uczniem jest skuteczniejsza, jesli nauczyciel dopasowuje swéj styl
do stylu ucznia. Na przyktad nauczyciel, w rozmowie z uczniem, ktéry jest
analitykiem, nie powinien dominowa¢, naciskaé, przyspieszaé; wobec
ucznia, ktéry jest ,uprzejmy” powinien czgsto si¢ usmiechaé, zachecad
do wypowiedzi; z ,ekspresyjnym” podejmowad tematy nie zwigzane z na-
uka, prowadzi¢ rozmowe czysto towarzyska, porozmawiaé o psie, kocie;
z ,przywédca” — by¢ konkretnym, przyspieszaé tok myslenia®.

Sporo tego typu informacji o uczniach dostarcza praca w grupie. Dobrze
jest wigc postugiwac sie ta metoda. Lekcja nr 3 jest kontynuacja lekeji nr 2:
uczniowie ujawnili swoje zainteresowania, teraz wiec przyszta pora na to,
aby — pracujac w grupach skupiajacych osoby o zblizonych zainteresowa-

niach — przygotowali projekt.

A

[

TEMAT: Zaktadamy np. Zwigzek Pozeraczy Ksigzek.

Celem jest ksztatcenie umiejgtnosci wspétpracy w grupie: podziatu za-
dan w grupie, wywigzywania si¢ z powierzonych zadan, prezentacji wtasne-
go punktu widzenia, organizowania wilasnej pracy. Praca w grupie nie jest
jednak jedynym celem. Wazne jest i to, jaki bedzie jej ,materialny” efekt.
Celem tego projektu jest wiec takze préba zachecenia uczniéw do czytania,
zachecania w nieco inny sposéb. Chodzi o to, aby czytanie potaczylo si¢ ze
wspélpraca w grupie, z krzewieniem kontaktéw towarzyskich oraz aby
uczniowie przy tej okazji posiedli sprawnosci interdyscyplinarne: planowa-
nie, organizowanie, okreslanie celéw oraz umiej¢tno$¢ tworzenia projektéw.
Taka forma pracy daje wiec uczniom duzo swobody, ksztalcac w nich jed-
noczesnie wiele cennych umiejetnosci.

Lekcja rozpoczyna si¢ od rozmowy o czytaniu. Wigkszo$¢ uczniéw za-
pewne stwierdzi, ze nie lubi tej czynnosci. Dlaczego zwyczaj czytania zani-

* Wigcej na ten temat w pracy H. Hamera, Klucz do efektywnosci nauczania, Warszawa, WSiP, 1990.
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ka i czy to dobrze? Potem nauczyciel przedstawia cel lekeji (znalezé sposéb
na zachgcenie do czytania) i prosi uczniéw o wyrazenie opinii na ten temat.
Kolejny etap lekcji to powotanie do istnienia grup 4-6 osobowych. Tworzo-
ne zespoly to wiasnie Zwigzki Pozeraczy Ksigzek. Nazwe uczniowie moga
uzupelni¢, powinni ponadto stworzy¢ swoje logo, hasto, Piessi Mola Ksigz-
kowego. Potem nastepuje cz¢$¢ wyktadowa lekeji: uczniowie zostaja zapo-
znani z metoda projektu, ktéry — w duzym skrécie — polega na: okresleniu
celéw, kryteriéw, jakie ma spetni¢ projekt, ustaleniu podziatu zadan w gru-
pie, zawarciu kontraktu na wykonanie projektu, opracowaniu sprawozdania,
prezentacji projektu. Wiekszos$¢ tych zadari uczniowie wykonuja samo-
dzielnie. Nauczyciel wyznacza jedynie ogélny cel: celem projektu jest za-
checenie —w dowolny sposéb — do czytania ksiazek, prezentacja moze wigc
przybra¢ rézne formy i bedzie si¢ odbywaé co miesiac.

Zaproponowane przez mnie lekcje s proba zaspokojenia waznych po-
trzeb uczniéw — potrzeby bezpieczeristwa, akceptacji. Maja sprawié, ze po-
miedzy nauczycielem a uczniami zostanie stworzona wi¢z emocjonalna,
ktéra doprowadzi do tego, ze nauczyciel stanie si¢ dla uczniéw osobg zna-
czaca — autorytetem. Dopiero wtedy bedzie mégt podja¢ prébe zaszczepie-
nia im swojego systemu wartosci — pragnienia rozwoju, doskonalenia si¢, sa-
morealizacji. I wtedy dopiero motywowanie uczniéw stanie si¢ skuteczne,
a im samym bedzie si¢ chciato cheiec.

Zofia Pomirska, Dorota Wieczorek
Wygraj z dysgrafia
Zbiér ¢wiczen dla uczniéw z trudnosciami w pisaniu

ISBN: 83-7173-119-1
Tlos¢ stron: 64

Format: A4
Cena: 11.00 zt

Dysgrafia, obok dysleksji i dysortografii, jest czesta przyczyna niepowodzen
szkolnych. Zaburzenie to definiuje si¢ jako zespét trudnosci w opanowaniu
umiejetnosci pisania pod wzgledem graficznym, ktéry sprawia, ze pismo jest
nieestetyczne oraz mato lub zupetnie nieczytelne.

Niniejsza publikacja skierowana jest do 0séb ze wspomnianymi zaburzeniami
oraz do wszystkich, ktérym zalezy na poprawieniu charakteru pisma. Z ksigzki
mogg korzysta¢ przede wszystkim uczniowie, nauczyciele i terapeuci oraz rodzice
uczniéw z trudnosciami w pisaniu.
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