SPIS TRESCI
Od autorek
Wstep do wydania drugiego

Planowanie, organizowanie i realizowanie dziatan opiekunczych
Ocena stanu biopsychospotecznego pacjenta
Metody gromadzenia danych
Pomiar temperatury ciata
Pomiar tetna
Pomiar cisnienia tetniczego
Pomiar oddechu
Pomiar wzrostu
Pomiar masy ciata
Wykreslanie temperatury i tetna na karcie gorgczkowej
Ocena stanu biologicznego
Ocena stanu psychicznego
Ocena stanu spotecznego
Ogélne zasady wykonywania zabiegéw
Zasady ergonomii, bezpieczenstwa i higieny pracy
Zasady sanitarno-epidemiologiczne
Zasady etyki zawodowej
Etapy wykonania zabiegu
Czynnosci wstepne — przygotowawcze
Przygotowanie sie opiekuna medycznego
Wykonanie higienicznego mycia i dezynfekcji rak technika Ayliffe’a
Przygotowanie sprzetu, otoczenia
Przygotowanie pacjenta i jego otoczenia
Czynnosci wtasciwe — wykonanie zabiegu zgodnie z algorytmem
Czynnosci koricowe — porzagdkowe
Udokumentowanie i ocena podjetych dziatan
Pytania kontrolne

Sposoby zaspokajania potrzeb pacjenta
Zaspokajanie potrzeby czystosci
Higiena otoczenia chorego
Scielenie tézka pustego
Scielenie t62ka z chorym
Zmiana bielizny osobistej
Zmiana bielizny poscielowej
Przygotowanie tézka na przyjecie chorego
Mycie i dezynfekcja stolikow i tézek
Higiena ciata chorego
Mycie chorego niesamodzielnego w t6zku — toaleta catego ciata
Kapiel chorego w wannie
Kapiel chorego pod prysznicem
Kapiel pacjenta na t6zku kgpielowym
Kapiel lecznicza
Mycie gtowy choremu lezgcemu
Mycie gtowy przy uzyciu miski pneumatycznej
Mycie gtowy w pozycji wysokiej przy uzyciu stolika ,przyjacie
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Zatozenie czepca przeciw wszawicy
Golenie zarostu twarzy chorego niesamodzielnego
Toaleta jamy ustnej
Toaleta u osoby z petng lub czesciowag wydolnoscig samoobstugowg
Toaleta jamy ustnej u ciezko chorego
Toaleta jamy ustnej u chorego nieprzytomnego
Zaspokajanie potrzeby odzywiania
Karmienie i pojenie doustne chorego niesamodzielnego
Karmienie chorego przez zgtebnik
Zaspokajanie potrzeby wydalania
Podawanie basenu i kaczki
Zmiana pieluchomajtek i wktadek urologicznych
Zmiana wktadek urologicznych i wktadek anatomicznych
Oprdznianie i zmiana worka na mocz
Oprdznianie worka na mocz
Wymiana worka na mocz
Cewniki i worki stomijne
Pielegnacja cewnika Foleya
Wymiana cewnika zewnetrznego (uridomu)
Wymiana worka stomijnego
Oprdznianie worka stomijnego
Dobowa zbiérka moczu i bilans ptynéw
Dobowa zbiérka moczu
Bilans ptyndéw
Zaspokajanie potrzeby ruchu i wypoczynku
Sposoby utozenia chorego w zaleznosci od stanu zdrowia
Uktadanie chorego w tézku z zastosowaniem udogodnien
Rodzaje udogodnien
Pozycje lezgce
Pozycja lezgca na wznak — funkcjonalna (neutralna, ptaska)
Pozycja lezgca na wznak z uniesionym tutowiem pod katem 30°
Pozycje siedzgce
Pozycja siedzgca wysoka, tzw. Fowlera
Pozycja pdtsiedzaca semi-Fowlera
Utozenie chorego w pozycji siedzacej z pochyleniem
Pozycja wysoka z opuszczonymi koriczynami dolnymi
Pozycje na boku
Utozenie na boku zdrowym
Utozenie na boku chorym
Utozenie chorego w pozycji bocznej ustalonej (bezpiecznej)
Pozycja na brzuchu
Pozycje specjalne
Pozycja Trendelenburga — niskie utozenie gtowy
Pozycja anty-Trendelenburga — niskie utozenie konczyn dolnych
Sposoby przemieszczania chorego niesamodzielnego w tézku
Technika odwracania chorego na boki przez jedng osobe
Technika odwracania chorego na boki przez dwie osoby za pomoca podktadu
Technika przemieszczania chorego na brzeg t6zka
Technika przemieszczania chorego w gore tézka przez jedng osobe
Technika przemieszczania chorego w gore tézka przez dwie osoby
Pionizacja



Asekuracja
Technika sadzania chorego na wézku inwalidzkim

Zabezpieczenie chorego przed wypadnieciem z tézka
Wykonywanie éwiczen biernych
Technika wykonywania ¢wiczen biernych
Zapewnienie choremu warunkéw do snu i wypoczynku
Bierna forma wypoczynku
Czynna forma wypoczynku
Zaspokajanie potrzeby oddychania
Cwiczenia oddechowe
Nacieranie i oklepywanie plecow
Metody utatwiajgce oddychanie
Tlenoterapia
Utozenie chorego i zapewnienie odpowiedniego mikroklimatu
Pytania kontrolne

Dziatania opiekuncze
Zabiegi przeciwzapalne
Zabiegi z uzyciem zimna
Oktad zimny wysychajacy
Oktad chtodzacy zmienny — zimno wilgotne
Worek z lodem i zele chtodzace
Zabiegi z uzyciem ciepta
Kompres rozgrzewajacy wysychajgcy
Termofor i zele rozgrzewajgce — ciepto suche
Banki lekarskie
Podstawy bandazowania
Bandazowanie konczyny gérnej
Technika bandazowania dtoni
Technika bandazowania przedramienia
Technika bandazowania stawu tokciowego
Zaktadanie chusty tréjkatnej na koriczyne gérna
Bandazowanie konczyny dolnej
Technika bandazowania stawu skokowego
Technika bandazowania podudzia
Technika bandazowania stawu kolanowego
Bandazowanie gtowy
Technika bandazowania gtowy
Bandazowanie ucha
Profilaktyka powiktan wynikajgcych z dtugotrwatego unieruchomienia
Powiktania ze strony uktadu krgzenia i sposoby zapobiegania
Zakrzepowe zapalenie zyt
Powiktania ze strony uktadu oddechowego i sposoby zapobiegania
Zapalenie ptuc
Powiktania ze strony narzadu ruchu i sposoby zapobiegania
Atrofia miesni
Przykurcze
Osteoporoza
Powiktfania ze strony uktadu nerwowego i sposoby zapobiegania



Zaburzenia czucia
Labilno$¢ emocjonalna
Depresja

Powiktania ze strony uktadu pokarmowego i moczowego i sposoby zapobiegania
Wprowadzenie
Zaparcia
Zakazenia drég moczowych
Nietrzymanie moczu (inkontynencja)
Zatrzymanie moczu
Czestomocz
Powiktania ze strony skéry i sposoby zapobiegania
Odlezyny
Odparzenia
Rozpoznawanie probleméw i potrzeb pacjenta na podstawie studium przypadku
Opis przypadku
Planowanie, organizowanie i realizowanie dziatant opiekuna medycznego na podstawie
opisu przypadku
Opis przypadku 1
Opis przypadku 2
Aktywizacja pacjenta
Aktywizacja fizyczna
Aktywizacja psychiczna
Aktywizacja spoteczna
Udziat opiekuna medycznego w farmakoterapii
Pytania kontrolne
Zatgcznik 1 — Wzor karty gorgczkowej
Zatacznik 2 — Wz6r skali Barthel
Zatgcznik 3 — Wz6r skali Katza (ADL)
Zatacznik 4 — Wzér arkusza gromadzenia danych o chorym oraz planowania
dziatan opiekunczo pielegnacyjnych dla opiekuna medycznego
Zatacznik 5 — Gimnastyka poranna
Zatacznik 6 — Piramida Maslowa
Zatgcznik 7 — Planowanie i realizacja dziatan opiekunczych (karta pracy)
Zatgcznik 8 — Trening samoobstugi dla pacjenta (chorego) po udarze mézgu
z porazeniem (niedowtadem) potowiczym
Zatgcznik 9 — Zastosowanie technik muzycznych w terapii zajeciowe;j
Zatgcznik 10 — Bawmy sie razem. Scenariusz zaje¢ aktywizujgcych dla senioréow



