SPIS TRESCI

TABLE OF CONTENTS

Maria Kielar-Turska

Wprowadzenie / Introduction . .......................

I. Obraz staroéci — wazne wymiary / The image
of old age - important dimensions

Lech Witkowski

Biegunowos¢/dwoistoéé rozwoju w dynamicznej strukeurze

fazy starosci: wyzwania teoretyczne i Zyciowe / Polarity/duality

of development within dynamic structure of the stage of being
old: theoretical and life practice challenges. . ..............

Maria Ledzinska
Poza wspominanie. Funkcjenalne znaczenie
temporalnego metapoznania w pdznej dorostoéci / Besides
reminiscing. Functional meaning of late temporal metacognition
in late adulthood . . . .fogaaaefaae, el maizeq 8,900a promged)

Maria Stras-Romanowska
Melancholia w jesieni zycia / Melancholy in the autumn of life . .

=2

47

73



6

STAROSC JAK JA WIDZI PSYCHOLOGIA. ZAGROZENIA, MOZLIWOSCI, WSPOMAGANIE

Grazyna Mendecka
Obraz staroéci w modlitwie Swigtego Tomasza z Akwinu
i jego konfrontacja ze wspdlczesnym wizerunkiem
wieku senioralnego / The image of senescence in the prayer
by Saint Thomas Aginas versus contemporary perception

e 85
Anna Maria Manek

Twoérczoéé naukowa Charlotty Biihler
po przejéciu na emeryturg / Scientific work of Charlotte Bithler
after TELITEMENT & v v v v vt et e e e e e e et et e 105

II. Stary czlowiek w relacjach z innymi / Old people
in relationships with others

Piotr Czekanowski
Mobilnos¢ ludzi starszych i jej przyczyny / Older people's
BB VSR RO 7% o e e s e 6 05 90 0 1 127

Ludwika Wojciechowska

Pozytywne starzenie si¢: wigz emocjonalna z dorostymi dzie¢mi

i czynniki socjodemograficzne a dobrostan psychiczny oséb

w péznej dorostosci / Emotional bond, socio-demographic

factors and mental well-being of people in late adulthood .... 141

Elzbieta Napora
Uwarunkowania relacji polskich dziadkéw z wnukami
w okresie wczesnej dorostosci. Badania pilotazowe
/ Determinants of relations between Polish grandparents

and grandchildren during early adulthood. Pilot studies . . . . .. 179

Elzbieta Dryll, Anna Cierpka

List do wnuka: Charakterystyka psychologiczna
autoréw przekazéw madrosciowych / Letter to a grandchild:
Psychological characteristics of the authors of wisdom legacy .. 195

Celina Timoszyk-Tomczak, Patrycja Dabrowska
Osamotnienie a poziom sieci spolecznych
i satysfakcja z zycia w staroéci / Loneliness, social networks,
and life satisfaction among older adules. ................. 217



SPIS TRESCI

Maria Kielar-Turska

Wdowienistwo i samotno$¢ w pdznej dorostosci / Widowhood
and loneliness in late*adulthood, ., .~ %0 oo oL Ui L, 241

III. Radzenie sobie z problemami psychicznymi
i zdrowotnymi w okresie starosci /Coping
with mental and health issues in old age

Henryk Olszewski

O zagrozeniach w czasie przed zagrozeniami starosci

/ On the dangers in time before the dangers of old age ... ... 269
Klara Rydzewska

Wplyw starzenia si¢ na rozumowanie i podejmowanie decyzji
/ The effect of aging on reasoning and decision-making. . .. .. 297

Andrzej Mirski

Zapobieganic dctcrioracji poznawczej
i emocjonalnej w wicku senioralnym / Prevention of cognitive
and emotional deterioration in the elderly................ 313

Waldemar Tlokinski

Rozwojowe przestanki zagrozen starosci.

Ujecie lingwistyczno-komunikologiczne / Risks

of old age and their developmental premises. A linguistic

and commpnicologleal appraach .. .. 4 ok sirvss 4y pw a8 345

Aleksandra Fijalkiewicz, Aleksandra Gruszka-Gosiewska
Profil i implikacje zaburzeri poznawczych
w chorobie Parkinsona / Profile and implications
of cognitive impairments in Parkinson’s disease .. .......... 357

Anna Seredynska
Wyzwania i zagrozenia dla senioréw w okresie pandemii

/ Challenges and threats for seniors during the pandemic. . . .. 369

7



8

STAROSC JAK JA WIDZI PSYCHOLOGIA. ZAGROZENIA, MOZLIWOSCI, WSPOMAGANIE

IV. Mozliwe formy aktywnosci oséb
w wieku senioralnym i ich wspieranie /
Activities of senior citizens and their support

Magdalena Kakolewska
Helena Berlewi — twércze spetnienie / Hel Enri - artistic

fulfillmiene . &2:57, (1}, &3Hicel 11 IaLME O fLE FRLAEGIRL 2108 383
Katarzyna Skatacka

Dobrostan seksualny oséb starszych a ich satysfakcja z zycia
/ Sexual well-being and life satisfaction in older adults....... 393

Agnieszka Chodacka, Iwona Sikorska
Wychowanie do staroéci. Propozycja programu
edukacyjnego dla dzieci / Understanding senility.
A proposal of a children's education program.............. 409



