
SPIS TREŚCI

WSTĘP 15

1. RÓŻOWY DOM I RÓŻANY OGRÓD
Park Bagatelle, Paryż 23

2. ARTYSTKA
Musee Rodin i Camilte Claudel, Paryż 27

3. W HOŁDZIE LA MÓME
Musśe Edith Piaf, Paryż 32

4. TU PRZYDA SIĘ DUŻA TORBA NA ZAKUPY
La Grandę Epicerie obok Le Bon Marcne", Paryż 36

5. PATRONKA PARYŻA
Święta Genowefa i kościół Saint-Etienne-
-du-Mont, Paryż 39

6. ZAWSZE NOŚ ZE SOBĄ KOSTIUM KĄPIELOWY
Baseny, plaże nad Sekwaną, aąuacycling
i łaźnia turecka, Paryż 43

7. PANTALONY? NIGDY WIĘCEJ!
Bielizna idealna, Paryż 47



8. NIEBIAŃSKIE DŹWIĘKI
Muzyka w kościołach i Sainte-Chapełle, Paryż 53

9. PRZEWODNIK ŁAKOMCZUCHA
Moje ulubione restauracje, cukiernie
i herbaciarnie, Paryż 57

10. SPOKÓJ W WIELKIM MIEŚCIE
Canal Saint-Martin, Paryż 64

11. GDY GASNĄ ŚWIATŁA
Kina studyjne, Paryż 67

12. PACHNĄCE MIASTO
Odkryj swój zapach, Paryż 72

13. W HOŁDZIE KOCHANKOM
Heloiza i Abelard, Paryż 78

14. ZASKAKUJĄCY WIDOK
Miejsca, z których warto oglądać
wieżę Eiffla, Paryż 83

15. UDANE ZAKUPY
Gdzie zaglądać i gdzie kupować, Paryż 89

16. PIERWSZA DAMA NAUKI
Instytut Curie, Musee Curie, Paryż 95

17. MURY PAMIĘCI
Memoriał des Martyrs de la Deportation,
Memoriał de la Shoah i Le Memoriał
de la Shoah a Drancy, Paryż i Drancy 100

18. COŚ WIĘCEJ NIŻ NIEDZIELNY SPACER
Ogrody — Jardin des Tuileries i Jardin
du Luxembourg, Paryż 105

19. PORTFOLIO: 12 + 148
Tylko dla pań: główne atrakcje Luwru, Paryż 110

20. PORTFOLIO: 12 + 152
Tylko dla pań: główne atrakcje Musee
d'Orsay, Paryż 119



21. DZIEŃ CHWAŁY
Dzień zdobycia Bastylii — święto narodowe
Francji, Paryż 129

22. KOLUMNADY I COLETTE
Palais-Royal, Paryż 133

23. SEKRETY PARYŻA
Niezwykłe muzea, Paryż 139

24. WOKÓŁ POMPIDOU
Fontanna Niki de Saint Phalle i Jeana
Tinguely'ego, pracownia Brancu§iego, Paryż 144

25. BERNADETTA I MARIA
Lourdes, Midi-Pireneje 149

26. PODĄŻAJ ZA FILOZOFEM
Chemin de Nietzsche, Eze-sur-Mer 153

27. DETOKS I RE-TOKS
Les Sources de Caudalie i Chateau Smith
Haut Lafitte, Martillac 157

28. ZIELONA MUZA
Absinthe Bar, Antibes 161

29. CZERWONE MIASTO TOULOUSE-LAUTRECA
Albi, Midi-Pireneje 166

30. BIAŁE KONIE, RÓŻOWE FLAMINGI
I CZARNA MADONNA
Camargue, Langwedocja-Roussillon 171

31. ULICA MARZEŃ
La Croisette, Cannes 176

32. CZAS NA WYCIECZKĘ
Calanąue, Massif de 1'Esterel i przełom
rzeki Yerdon, Prowansja 181

33. TU SYPIAŁ NAPOLEON
Malmaison, Rueil-Malmaison 187



34. FRANCJA NASZYCH MARZEŃ
Luberon, Prowansja 193

35. KRAINA ZIELENI
Kilka najwspanialszych ogrodów we Francji 199

36. W CIENIU RZYMU (A W RAMACH BONUSU
DWA ROMANTYCZNE HOTELE)
Arles i Nimes 205

37. TURKUSOWE WODY GÓRNEJ SABAUDII
Jezioro Annecy 211

38. ARCYDZIEŁO EILEEN GRAY (I PEREŁKA
LE CORBUSIERA)
E-1027 i Le Cabanon, Roquebrune-Cap-Martin 215

39. Z TARGU NA STÓŁ
Warsztaty kulinarne w Normandii, Nicei,
Lyonie i Bouliac 220

40. SŁODSZE OD WINA
Canele, Bordeaux 225

41. NAJPROSTSZA FANTAZJA
Abbaye de Lerins, Ile Sainte-Marguerite,
Ile Saint-Honorat 230

42. OPOWIEŚCI RZEKI
Dordogne i chateau Josephine Baker 234

43. OSTRYGI I PIASEK
Bassin d'Arcachon i Dune du Piłat, Akwitania 239

44. MILIONY KWIATÓW
Zrób sobie własne perfumy, Grasse 244

45. KONIEC I POCZĄTEK ŚWIATA
Garnąc, Bretania 249

46. LA VIE EN LAYANDE
Lawendowe pola, Prowansja 253

47. SIOSTRZEŃSTWO WINA
Producentki wina z Burgundii 256



48. NIGDY NIE JESTEŚ ZA STARA
Intensywne kursy francuskiego 262

49. CZUŁA BYŁA NOC
Plagę de la Garoupe, Cap cTAntibes i Hotel
Belles Rives, Juan-les-Pins 266

50. PIĘKNE W KAŻDYM JĘZYKU

Miasteczka w Pays Basąue 270

51. JEDZ —JESTEŚ WE FRANCJI
Niezapomniany posiłek, wszędzie 275

52. LUKSUS NA METRY
Historia jedwabiu, Lyon 280

53. SZCZYT PRZEPYCHU
Maria Antonina i chateau de Yersailles,
Wersal 284

54. ŚWIĘTUJ
Marcne" de Noel, Strasburg 289

55. PIERWSZA KOBIETA WYZWOLONA
Dom George Sand, Nohant 294

56. JAK NA OBRAZIE
Ogród Moneta, Giverny 299

57. KLASZTOR NA SKALE
Mont-Saint-Michel, Normandia 303

58. NAJPOTĘŻNIEJSZA KOBIETA W DZIEJACH
Śladami Eleonory Akwitańskiej 308

59. KIM BYŁA PANI DE SEYIGNE?
Chateau de Grignan, Dróme 313

60. CZTERDZIEŚCI CZWORO DZIECI
Musśe-mćmorial des enfants d'Izieu, Izieu 318

61. ZMYSŁOWE KSZTAŁTY POEZJI
Pomnik poetki Louise Labs, Lyon 323

62. MIASTO, W KTÓRYM KOCHANO BIEDNYCH
Hospices de Beaune, Beaune 327



63. PIERWSZE MIASTO CZEKOLADY
Bajonna, Kraj Basków 332

64. BYĆ KRÓLOWĄ CHOĆ PRZEZ CHWILĘ
Wakacje z French General, Midi-Pireneje 338

65. NAJWIĘKSZY PCHLI TARG NA ŚWIECIE
Braderie de Lilie, Lilie 342

66. PRZEJRZYSTE WODY
Nurkowanie przy Ileś d'Or, Prowansja 346

67. PICASSO Z BONUSEM
Musee Picasso i Germaine Richier, Antibes 350

68. KRAJOBRAZ JAK ZE SNU
Desert de Retz, Chambourcy 355

69. MURY, KTÓRE OŻYWIŁ KOLOR
Chapelle Saint-Pierre, Villefranche-sur-Mer
i willa Santo Sospir, Saint-Jean-Cap-Ferrat 360

70. LECZNICZA SŁONA WODA
Talasoterapia, Saint-Malo 366

71. PAMIĘĆ O POLEGŁYCH
Pomniki bitwy o Normandię, Normandia 370

72. SEKS NA PLAŻY
La Plagę des Jumeaux i Brigitte Bardot,
Saint-Tropez 376

73. ODWIECZNE MIEJSCE PIELGRZYMEK
Yezelay 380

74. NAJPIĘKNIEJSZY OGRÓD FRANCJI
Vaux-le-Vicomte, Maincy 386

75. KIEDY OBRAZY OPOWIADAJĄ HISTORIĘ
Musee de la Tapisserie de Bayeux, Bayeux 390

76. PO PROSTU ROSĘ
Domaine de Terrebrune, Bandol 395

77. DZIEWICA, WOJOWNICZKA I ŚWIĘTA
Śladami Joanny d'Arc 399



78. PIONIERKA NA ROUTE DU CHAMPAGNE
Maison Veuve Clicąuot, Reims 406

79. DLA WSZYSTKICH STATKÓW NA MORZU
Latarnie morskie w Finistere, Bretania 410

80. ZAMKI I ŚWIEŻE POWIETRZE
Rowerowa wycieczka śladami Katarzyny
Medycejskiej, Dolina Loary 416

81. POCZĄTKI MISTRZA
Dom rodzinny Christiana Diora, Granville 423

82. PERŁA NIEBA
Wiadukt Millau, Midi-Pireneje 428

83. W POGONI ZA WODOSPADAMI
Jura i Queyras 432

84. WZDŁUŻ PIĘKNEJ GRANICY
Szlakiem win, Alzacja 437

85. OLŚNIEWAJĄCA BIAŁA GÓRA
Mer de Glace, Mont Blanc i Frankenstein,
Chamonbc 441

86. FALE ZA OKNEM CESARZOWEJ
Surfowanie w Biarritz i Cóte Basąue 447

87. MIASTO Z INNEJ EPOKI
Aix-en-Provence 451

88. SMAKOWITA OKOLICA
Pays d'Auge, Normandia 456

89. MAŁY PARYŻ
Nancy 463

90. MIASTO, KTÓRE NIE POZWOLI CI ODEJŚĆ
Nicea 468

91. ELEGANCKA ENKLAWA
Dinard 474

92. BŁĘKITNA WODA I BIAŁE KLIFY
Etretat, Normandia 478



93. KRAJNA CUDÓW I DZIWÓW
Wulkany i ser, Owernia 482

94. LES PLUS BEAUX YILLAGES
157 najpiękniejszych miejscowości we Francji 488

95. KLEJNOT PIKARDII
Katedra w Amiens i pływające ogrody 492

96. MAŁA MLECZARNIA
Laiterie i domek z muszli, Rambouillet 497

97. NA MORZU
Ile de Re, ile d'Oleron, Ile d'Yeu i Belle-Iłe-en-Mer 502

98. JEDZ, PIJ I WYMACHUJ SZPADĄ
Gaskonia 508

99. KULINARNE CENTRUM WSZECHŚWIATA
Les Halles de Lyon — Paul Bocuse, Lyon 513

100. WSZYSTKO, O CZYM MARZYSZ
Korsyka 518

Bibliografia 525

Podziękowania 528

Wykaz najważniejszych nazwisk
występujących w tekście 531

Wykaz miast, miejsc i innych atrakcji 535


