SPIS TRESCI

Witep

Co ludzie sukcesu robig przed $niadaniem?

Poranne szalenstwo
Kwestia sity woli
Rzeczy wazne, ale nie pilne

Jak zmieni¢ poranng rutyne?

Co ludzie sukcesu robia w weekend?

Paradoks weekendow

Jak zaplanowa¢ weekend?

Skré liste rzeczy do zrobienia

Jak zapewnic sobie cudowny weekend?

Zyj pelnia zycia
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(o ludzie sukcesu robia w pracy?

Wstep. Sekret oszalamiajgcej wydajnosci

Regula 1, Sledz uptyw czasu

Regula 2. Planuj

Reguta 3. Zwigksz swoje szanse na sukces

Regula 4. Naucz si¢ odrdzniac prace od innych zajec
Reguta 5. Cwicz

Regula 6. Regularnie zwigkszaj kapital kariery
Regula 7. ZnajdZ czas na przyjemnosci

Dodatek

Nowe poranki, nowe zycie
Jak wprowadzi¢ zmiany w swoim zyciu?

50 wskazowek, jak lepiej zarzadzac czasem

O autorce
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