
Spis treści

Wstęp

Test na człowieka światowego 9
Mąkę Life Harder: test na człowieka światowego

Styczeń 15
Horoskop dla ludzi urodzonych w styczniu • Jak poradzić sobie

z kacem • Zasady udanego karnawału • Jak oszczędzać • Brunch •

Jak się zachować w kinie • Wyprzedaże • Poniedziałek • Piąteczek

Luty 33
Horoskop dla ludzi urodzonych w lutym • Wyjazd na narty • Zima -

trzy próby, czyli jak się bawić w fejsa w realu • Tłusty czwartek, czyli

jak jeść pączka • Walentynki (14 lutego) • Dzień Singla (15 lutego)

• Język giętki (21 lutego - Międzynarodowy Dzień Mowy Ojczystej)

• Sesja akademicka

Marzec 53
Horoskop dla ludzi urodzonych w marcu • Jak przeżyć kontakt

ze służbą zdrowia • Międzynarodowy Dzień Pisarza (3 marca)

• Dzień Kobiet (8 marca) • Gra o tron • Pierwszy dzień wiosny

(20 marca) • Wiosenne porządki « Jak chodzić do teatru (27 marca

• Międzynarodowy Dzień Teatru) • Zmiana czasu
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Kwiecień 73
Horoskop dla ludzi urodzonych w kwietniu • Dekalog Śmieszka, czyli

jak być zabawnym • Wielkanoc • Składanie PIT-ów • Niezbędnik kibica

• Jak czytać książki (23 kwietnia - Międzynarodowy Dzień Książki)

• Jak słuchać jazzu (30 kwietnia - Międzynarodowy Dzień Jazzu)

Maj 91
Horoskop dla ludzi urodzonych w maju • Poradnik na majówkę •

Urlop w korpo • Poradnik dla maturzystów • Burza • Grillowanie

z klasą • Juwenalia « Polska muzyka rozrywkowa • Sposoby na

zrzucenie sadła • Sandały

Czerwiec 113
Horoskop dla ludzi urodzonych w czerwcu • Dzień Dziecka (l czerwca)

• Wieczór kawalerski • Jak przeżyć ślub kolegi « Jak pić alkohol •

ABC podróżowania - część I • ABC podróżowania - część II - Czym

podróżować • ABC podróżowania - część III - Jak się pakować « Jak

zdobyć kasę na lato • Niezbędnik festiwalowy

Lipiec 139
Horoskop dla ludzi urodzonych w lipcu • Przewodnik po psach

(Międzynarodowy Dzień Psa - l lipca) • Open'er • Dekalog turysty

w Sopocie • Poradnik plażowicza • Jak radzić sobie z upałami • Polski

smród • Jak oprowadzać obcokrajowców po Polsce

Sierpień 161
Horoskop dla ludzi urodzonych w sierpniu • Jak zrobić loda • Polacy

za granicą • Typy polskiego plażowicza za granicą • Hotel vs. hostel

• Selfie • Patriotyzm • Poradnik internetowego hejtera (Początek

internetu w Polsce - 17 sierpnia 1991)

Wrzesień 179
Horoskop dla ludzi urodzonych we wrześniu • Bolesny powrót do

Polski • Jak opowiadać o swoich wakacjach • Jak wyrywać na fejsie

• Jak zrobić film • Baby shower • Imiona • Jak przetrwać jesień

w Polsce • Dzień Chłopaka (30 września)
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Październik 201
Horoskop dla ludzi urodzonych w październiku • Pierwszy tydzień

na studiach • Jak się witać • Krępująca cisza • Savoir-vivre w barze

mlecznym • Wernisaż « Halloween (31 października)

Listopad 217
Horoskop dla ludzi urodzonych w listopadzie • Jak być szczęśliwym

• Gender • Święto Niepodległości (11 listopada) • Poradnik

pozytywnego myślenia • Co czytać, żeby znaleźć szczęście • Święto

Dziękczynienia • Andrzejki (30 listopada)

Grudzień 235
Horoskop dla ludzi urodzonych w grudniu • Jak się wypierdalać

na śniegu • Mikołajki (6 grudnia) • Jak dokarmiać ptaki zimą •

Wieczorki poetyckie • Święta Bożego Narodzenia (25-26 grudnia) •

Postanowienia noworoczne • Sylwester (31 grudnia)

Psychotest 255
Psychotest; Czy jesteś człowiekiem kulturalnym?

Epilog 259

Podziękowania 263


