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OD AUTORKI
ROZDZIAL 1. CZYM JEST MAKRAMA?

OD CZEGO ZACZAG?
Co moze sie przydac?
Stanowisko pracy
Kije i stelaze dowyplatania

JAKI WYBRAC SZNUREK?
Jak obliczy¢ dtugosc sznurka?

ROZDZIAL 2. PODSTAWOWE SPLOTY
Splot mocujacy
Splot ptaski
Stupek ze splotéw ptaskich
Splot ,perta”
Stupek spiralny
Splot zebrowy
Diament
Splot rybacki
Warkocz z trzech sznurkéw
Chwosty na trzy sposoby
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ROZDZIAL 3. PROSTE PROJEKTY

DLA POCZATKUJACYCH 45
Breloki do kluczy 46
Brelok 1 48
Brelok 2 Ba
Brelok 3 54
Liscie 56
Liscie na kiju 60
Girlanda do pokoju dzieciecego 64
Podktadka pod kubek 68
Siatka na zakupy 72
Mata makrama na kiju, z chwostami 76
ROZDZIAL 4. DLA ZAAWANSOWANYCH 85
tapacz snow 86
Podwajny wiszgcy kwietnik 92
Mandala 96
Abazur 102
Makrama na dtugim kiju 106
Torebka z paskiem 114

PORADY | WSKAZOWKI 126



