SPIS TRESCI

Przedmowa

Podziekowania

1. Moi pierwsi trenerzy

2. Barbérka 1988
Wskazéwka: Jak uniknaé klamstwa?

3. Ty Pipo!

4. Najpierw byly lzy
Wskazéwka: Jak nastawi¢ si¢ do walki z zawodnikami
walczacymi lepiej od Ciebie?

5. Zaskakujace decyzje Pana Profesora

6. Mialo by¢ tak pigknie
Wskazéwka: Jak poradzié¢ sobie z kontuzjg?

7. Codzienny trening

8. Méj pierwszy raz
Wskazéwka: Jak nastawi¢ zawodnika
do pierwszych zawodéw?
Wskazéwka: Co powinienes zrobié po zawodach?

9. Jak ja nie cierpig tych pytan
Wskazéwka: Jak szanowaé podswiadomosé?
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.Ja w twoim wieku nie w takich miejscach bylem
Grunbaum, czy ty chcesz mnie zabi¢?

Z tym musisz poradzi¢ sobie sam
Wskazéwka: Jak walczy¢ bez pres;ji?

Bajki i alkohol

Zanim kogokolwiek skrytykujesz

Wskazéwka: Jak budowaé dobre relacje?

Szkoda, ze wczeéniej o tym nie wiedzialem
Wskazéwka: Jak wykorzysta¢ jednominutowe

przerwy pomiedzy rundami?

Gra stéw
Wskazéwka: Jak pomé6c zawodnikowi w zrozumieniu

swojego nastawienia??
Potrzebuj¢ pomocy
Liczy sie¢ tylko zloto
Wskazéwka: Co powiedzie¢ zawodnikowi, kiedy
widzimy, Ze nie cieszy si¢ ze swojego sukcesu?
N6z w plecy
Niewykorzystany sukces

Wskazéwka: Jak nastawi¢ sig¢ do kolejnej walki

po spektakularnym zwycigstwie?
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Spelnienie
Nielatwe chwile
Obraz
Nie uczy¢, ale oduczaé
Wskazéwka: Jak zachecaé do zmiany

dotychczasowego zachowania?

Zalamanie stanu

. Trafiony zatopiony

Mentalna podréz

Pilnujac mysli i uczué

Wskazéwka: Jak reagowaé na swéj wewnetrzny glos?

Sensacyjny medal

Wskazéwka: Jak obronié swéj sukces?

Czy to byt tylko sen?
Wskazéwka: Jak si¢ zachowaé, gdy nie mozesz

czegos zrobié?
Tajemnica
Psychiczna chlosta

Wskazéwka: Jak by¢ autorytetem? Co méwic,

w jaki sposéb i w ktérym momencie?
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33. Nic mi nie jest
34. Musisz to sobie wyobrazié
Wskazéwka: Jak walczyé, gdy czujesz sig zestresowany?

Wskazéwka: Jak nie daé si¢ sprowokowac?
Wskazéwka: Gdy nie widzisz zadnych szans na sukces.
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