1. Skad przyszliémy, dokad idziemy

2. Zachwyt Jacka, czyli poczatek

3. Luksus za grosze

4, El mejor clima del mundo

5. A moze jednak Panama?

6. Raj dla turystow?

7. Co si¢ jada w Kostaryce

8. Przenosiny

9. Jak stawali$my sie rezydentami

10. Deszcze i sasiedzi

11. Idzie nowe

12. Jak zyjemy w Casa Escalada

13. Swoi i obcy

14. Jak robili$my zakupy

15. Jak zostatlam znakomitg kucharka
16. Co nas bawito w Kostaryce

17. Czym si¢ réznig sasiedzi z pétnocy
18. Jak leczyli$my naszego psa

19. Jak famali$my kostarykanskie prawo
20. Pura vida

21. Jak radzili$my sobie z mitami

22. Jak sprzedajemy dom

23. Jak zegnamy si¢ z Atenas

24. Addendum

25. Addendum 1. Loséw Shakiry ciag dalszy
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