Spis tresci

b 27 ¢ SRR SRR o ARSI KR AL - GO B OTELRLAMN | SL NEEEE R 1
I FENRQTERAPIR siissivisbisimiis s n i b s i b e ihiblionb ot sxsssiins 3
L: Figykolerapia = pojecio] GellIe]e o i 3
1.1. Mechanizmy oddzialywania bodZcéw fizykoterapeutycznych .............. 5
L O T IR RO O 8
Z.1. Podstawy fizjopatelogicane CermOtEIaPil ..o mmssmememmms o s 8
Zslels Clawiel 4 FIodOWIRG CIEPIIE woesimn oo it 9
4.1 Termoregnlagia prganivmy colowiRle . i 10
2.1.3. Reakcja organizmu cztowieka na zmiany temperatury ............ Ll
Gl | BB E BIBOIEI. ot it s g s g g s 12
il Lo TRIOAITE R s mmmpes T e o e itbetas 12
Skt R TENTEEIER oo SR A S i 16
225, Zabieg @ WEyCIE. BOTHEE] PREALIINY oo st 17
2.0, Laeens 2N s s A i st 18
2.3.1. Welyw zimha fia organizm c2lowieka owimmmimmmssmvsmsssos 19
2.0, ZINO SEOSOWANE MULISCOWO sumvsrssisnsssammas s s sammias 20

2.3.3. Terapia ekstremalnym zimnem catego ciata
& ORI otk dhoersioni pimsie s e i ST S N RS 22
L AR R R el RIS U AT e 1L DAV Y RS I 24
3.1. Wplyw zabiegéw wodoleczniczych na organizm cztowieka ................ 24
3.2. Wybrans. zabiegl hydroterapEuiyoang, . wiimmmbe et i 29
Sk RATHBIE oot bbbk oieh bom e by cy ik b s o e snsh oo 3 29
o2 dy POUCADIBIE (nnsia boissimiani s irbs sosrssmmsas emmiotsrsisspisssseson atomssssss 5]
B.2.0, INEUITBI fsbimamuninmeninsinitsonbe ool s s s ams Gt s 32
ity FOISWEINR. bttt ool ont i maamass isbaks a5
ity ST TG skt bisniion v e st s e #B A 36
Dt INACTERRI comnasisanvionsidEaiah oo o s et bt i issnbons 57
I RN OSSR 1y 1 [Tt LTI e S IO 3%
3 R T o BRI R Ly o I RV 0 O T & |t SN oF T O &
Dl BHERED, soecwmtsmmiimapiis e s B e 38
i SRRl i i e s 40
4.1. Swiattolecznictwo — pojecie i definicia ............coowvvvvrerrrrrersnsirersnninnen 40

4.4 Pronsieniovweinie podererwone (IR ) ol iiiodasidatnmibomsibammbs 42



4.2.1. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania

promieniowania POdCZEIWONELO .......covvesriarmamssessesesssrssssnessssins 43
4.2.2. Aparatura do terapii promieniowaniem podczerwonym ......... 44
4.2.3. Kabiny do naswietlan catego ciala ,daleka podczerwienia” ... 45
4.3, Swigtlo WIHZIAIE .o snmmmssm i vnomssssosssommmoomss s s 47
4.3.1. Wskazania do fototerapii §wiattem widzialnym .................... 48
4.3.2. Aparatura do terapii §wiattem widzialnym ..o 48
4. 4. Promieniowanie nadfioletowe (LV) wusmmsssmussmmmaenmummsnss 49
4.4.1. Reakcja fotochemiczna na promieniowanie nadfioletowe ...... 50
4.4.2. Promieniowanie nadfioletowe a pigmentacja skory ................ a1
4.4.3. Rola promieniowania nadfioletowego w metabolizmie
st 01 b g 8 SRR —————— e SR o4
4.4.4. Dziatanie bakteriobdjcze promieniowania nadfioletowego ..... 32
4.4.5. Zmiennoé¢ reaktywnosci skéry na promieniowanie
v2te | it a1LE0 5 SRR S S S——— 53
4.4.6. Reakcje patologiczne na naswietlania promieniami
DadHoletOWSINL .o ouseiiem s oo oo 54
4.4.7. Ogolny wplyw promieniowania nadfioletowego na organizm
CEIIWIBRIL v ssimoinannisisosin 5 it o A AR A RN P RN x5 25
4.4.8. Fizykoterapia sztucznymi promiennikami nadfioletu ............. 56

4.4.9. Aparatura do fizykoterapii promieniowaniem nadfioletowym ... 57
4.4.10. Fototerapia promieniowaniem nadfioletowym

VW AELIIAROIORIL (osusmmvrsessssmirmimrerspms i onss s b Sismans R s RIS 57
4.4.11. Metodyka naswietlari promieniowaniem nadfioletowym ........ 59
4.4.12. Przeciwwskazania do naswietlann promieniowaniem
radfoletowy wairrshssime e T s 63
5 FRIORETAPIR i..once i imnisiommasinsts s 5T B SRR S RS R S TR v 65
5.1. Ochrona skory przed promieniowaniem nadfioletowym ..................... 67
T 1 R ———————————ee 70
6.1, Podstawy FHZYCENE «oermuiescrsemmmmrumssononin sonsassrsnes vonsn sonss son s neasasinions s 484584 70
6.2. Klasyfikacja JASEIOW wovvissimerccssimersensussonemmoniuss smnmsssussanssus savsneassssnsansases T
6.3. Zjawiska fizyczne zachodzace w tkance pod wptywem
promieniowania laserowego ..........coeoevreviiiiininn 80
6.4. Biostymulacja laserowa (niskoenergetyczna) .........coocoovviniininiininnnn 83
6.4.1. Oddziatywanie promienia laserowego na poziomie komoérki ... 85
6.4.2. Oddziatywanie promienia laserowego na poziomie tkanki ..... 87
6.4.3. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania
promieniowania laserowego biostymulacyjnego ...................... 87
6.4.4. Metodyka zabiegéw laserem biostymulacyjnym .................... 88
6.5. Biostymulacja laserowa termiczna ..o 95
6.6. Terapia fotodynamiczna ......ccccvvsesmmmeneesmiiiies 24
6.7. Zasady bezpieczeristwa podczas pracy z laserem ..., 95
. BleKtroterapia ........commmmussinmmsnm morsssssssissmmamessotssressovesssntssasanmssnnmsnss 98
7.1. Podstawy fIZYCZNIE ......oovicommess inssssnenssssssssarsssssssssnsrrmssssmnssnssamassenssnssonss 98
7.2. Wplyw pradu elektrycznego na thkanki ..., 99

7.3. Reakcja migsni i nerwéw na prad elektryczny ..., 99



7.4. Dziatanie przeciwbélowe zabiegéw elektroleczniczych ................... 100
7.5. Wplyw elektroterapii na ukrwienie tkanki ... 102
7.6. Ogdlne zasady wykonywania zabieg6éw elektroleczniczych ............. 103
CERE L R S 113
Vool vl AEINEIIRRTE. oottt smssinsommmcmi o =2 114
Tolcin) JOMBIDITR. e st 2 I 116
7.7.3. Kapiele elektryczno-wodne ..........ocoovrovio 118
7.8. Prady malej czestothiwosci ... 124
7.8.1. Ksztatty impulséw i IROUHIAGIE somnsgpsmsasmsissmmsompimimein 124
7.8.2. Prawidtowa i patologiczna reakcja miesni na impulsy
T S e G N e At 129
7.8.3, Eleltrodiagnostyka .. msississsmmemmmesssranessssssmssnssemnns .. 139
7.8.4. Pojecie terminu nClEKEEOStMIIACIA” ..pv o pusosessramisssrssrsammrenns 149
r.B.g Elektrostymulacja nerwowo-miesniowa ... 149
7.8.6. Prady diadynamiczne .........ccocomvmvoio 163
7.8.7. Prady izodynamiczne ............cocooomcemooioo 168
7.8.8. Prady Triberta (Ultra Reiz) .......oooovovvovvooooooooooo 168
7.8.9. Przezskérna elektrostymulacja nerwéw = Lil
7.8.10. Prady wysokonapigciowe (HV) ..oo.oocoooooooooo 174
7.8.11. Prady mikroamperowe (mikroamperowa elektrostymulacja) .. 176
7.9. Prady Sredniej czestothiwosci .........cooveooroviooo 178
7.9.1. Prady interferencyjne (prady Nemeca) ... 181
7.9.2. Terapia wysokotonowa (TWT) ...ocoooovivio 186
7.9.3. Terapia energotonowa (HiToP) ... 187
7.10. Przeciwwskazania do stosowania EIEREEOEIANI o.cmmonsismcamesnisioss 189
7.11. Aparaty stosowane do zabiegébw pradem elektrycznym .................. 190
7.11.1. Stale natezenie i napiecie pradu w aparatach
e ol e T TS LI Tl A 190
7.11.2. Aparaty wWielofunKoyine ... ome oo sise oo seossssseeesen b 191
¢ D0le eleltrONNATNERPORINE ek i sl b e i i e 1 193
8.1. Podstawy fizyczne pola elektromagnetycznego .............cocoovinii .. 133
8.2. Zmienne pole magnetyczne matej czestotliwodci ......oo..ooovvvoiiiiii 196
8.2.1. Dziatanie fizyczne pola magnetycznego na struktury
Ll - e e e 196
8.2.2. Biofizyczne efekty oddziatywania zewnetrznego pola
ISENERENCTD stk el 197
8.2.3. Biologiczne oddziatywanie pola magnetycznego ................ 198
8.2.4. Zabiegi fizykoterapeutyczne z wykorzystaniem zmiennego
pola magnetycznego matej czestothiwosci .......................... . 201
8.2.5. Zastosowanie zmiennego pola magnetycznego matej
czestotliwosci razem z innymi formami fizykoterapii ......... 206
8.3. Zmienne pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci ............. 209
8.3.1. Powstawanie ciepta w tkankach pod wptywem
pola elektromagnetycznego wielkiej czestotliwodci ........... 210
8.3.2. Diatermia krétkofalowa ........cocomvvvo 212

8.3.3. Terapia pulsujgcym polem magnetycznym wielkiej
e e Lo GRS S s NS 224



