Muffiny z brokutem

Ananasowa smoothie bowl

Pieczone grejpfruty z ricotiq

Gofry jajeczne z bazyliq

na chlebie pelnoziarnistym
Placki kakaowe

z serkiem $mietankowym

Pieczona dynia z fetq i sezamem

Francuskie nalesniki

z pieczonymi jabtkami

i kardamonem

Gravlax z buraczkami

Gniazdka z cukinii

Sushi z quinog

Cloud bread :

Salatka z jarmuzem i ogdrkiem

Jagodowe kulki mocy

Safatka makaronowa

Nuggetsy z kurczaka

w orzechach laskowych
Wrap z tempehem,

ryzem i sosem orzechowym

Satatka z sosem kokosowym

i pieczonymi pestkami dyni

Bulgur z pesto domowej roboty
i pieczonymi pomidorami

Kasza jaglana z buraczanym

pesto, migtq i serem kozim

10 Pesto z miety i rukoli 58
12 Pesto z natki marchewki 59
14 Pesto szpinakowo-pietruszkowe 59
16 Pesto z buraczkow 59
Purée z groszku z pieczonym tososiem Sos chili-limonkowy 60
18  Sos jogurtowo-pietruszkowy 60
Sos z octu balsamicznego - 61
20  Sos miodowo-musztardowy 61
22  Sosz awokado 61
Zupa z czerwonej fasoli 66
Zupa grzybowa 68
24  Minestrone 70
Domowe kuleczki kakaowe do mleka 2; Zupa grochowa z morchéwkq 72
c 28  Bulion warzywny 74
Orkiszanka z pieczonymi jagodami 30 G&poéﬁo pomidorowe 78
32  Gozpacho ogdrkowe 78
38  Tajski chlodnik z kokosem 79
40  Chlodnik z buraczkéw 79
42 E);ienfalna zupa szpinakowa 80
44  Pizza na cieicie szpinakowym 82
46  Burgery z tofu i batatéw 84
Bowl z tofu w panierce kokosowej 86
48  Pilof z kalafiora 88
Pieczona po|ent; z warzywami 90
50  Purée z dyni 92
54  Kopytka dyniowe 94
Satatka z soczewicq, koprem wloskim Kotlety mielone z soczewicy 96
pa 54  Tarta szpinakowa 98
Kopytka z kurkami i szalwig 100
55  Zupa z pieczonym migsem z kurczaka 106
‘ Lasagne z balatéw 108
55  Udka z kurczaka
58 wsosiez suszo:ych pomidoréw no

Pesto z suszonych pomidoréw




Placki krewetkowe nz Racuchy ze sliwkami

Piers z kurczaka i kwaing $mietang 164
z quinog, chrzanem i pieczarkami 114 Piernik 166
l;;;zenowana piers z indyka Petnoziarnisty makaron wstqzki 168
z purée z batatéw i chili 116 Makaron wstqzki z makiem 170
Pieczony kurczak w warzywach 18 Bigos wegetarianski 172
Spaghetti w sosie z pieczonej Bezglutenowe pierogi 174
papryki i mielonego indyka 120 Gulasz wotowy 176
Pstrqg w paniercé migdalowej Kisiel bez cukru 178
na morcE;wkowym purée 122 Popcorn czekoladowy O 184
Szezupak z sezamem, Potato wedges 186
limonkgq i salatkg Czipsy z batatéw z dipem z awokado 188
z awokado i mango 124 Mus Qrz;i)ow na zimno 190
Stek z salatkg 126 Owoce w czekoladzie 192
Burger wolowy — Kanapki na stodko

z cebulowym chutney 128 z waniliowq ricotlq i figami 194
Muffiny z pieczonymi Roladki z cukinii 198
jabtkami i kruszonkg 134 Kuleczki z serka s'mietankoweéo— 198
lava coke 136 Paluszki grissini 199
Brownies z awokado 138 Tortaletki nalesnikowe 199
Ciasto bananowe 140 Pefnoziarnista bruschen; ?0
ache ciasto owocowe z kratkq 142 Butki pelnoziarniste z sezamem 206
Jogurtowa panna cotta 144 Zytnie placki drozdzowe 208
Domowe zelki bez cukru i zelatyny 146 biem msk;wkow;' ze stewig 210
Roladc; marchewkowa 148 Tortille petnoziarniste 212
Galette z brzoskwiniami 150 Chlebek cukiniowy 75]4
Babka makowa 152 Skfadniki i ich zamienniki 216
Babka orzechowa z czekoladg 154 Podzigkowania 218
Babka marchewkowa 155

Barszcz z uszkami 160

Placuszki z batatow

z pieczonymi jabtkami i cynamonem 162



