
SPIS TREŚCI

Podziękowania 9

Wstęp 13

Lustereczko, powiedz przecie 17

CZĘŚĆ PIERWSZA. Równoważenie swojego psa 35
Dostrzeganie niestabilności 37
Dyscyplina, nagradzanie i karanie : 57
Najlepsze narzędzie na świecie 87
Zaspokajanie potrzeb rasowych 131

Psy sportowe 138
Psy gończe 150
Psy pracujące 158
Psy zaganiające 162
Teriery 167
Psy miniaturowe 170
Psy niesportowe 172

CZĘŚĆ DRUGA. Równoważenie samych siebie 175
Nagromadzenie dysfunkcji 177
Przekształcanie energii w działanie 197
Bycie przywódcą dla psów... i dla ludzi 219
Nasi czworonożni uzdrowiciele 243
Epilog. Ludzie i psy: długi spacer do domu 261



Dodatek. Krótki przewodnik po tym,
jak zostać lepszym przywódcą stada 265

Pierwsze spotkanie z psem 265
Przedstawianie psa nowej osobie (w szczególności dziecku) ...267

Przyprowadzanie do domu nowej osoby 268
Mistrzostwo w wychodzeniu na spacer 270
Powrót ze spaceru 274
Rytuał karmienia 275
Radzenie sobie z agresją podczas jedzenia 278
Konfrontacja z agresywnym psem 280
Domaganie się swojej przestrzeni 283
Radzenie sobie z zachowaniami obsesyjnymi i fiksacjami 286
Radzenie sobie ze stresem u weterynarza 288
Wyjścia do psiego parku 292
Wybór psa o odpowiedniej energii 296
Pierwsza wizyta psa w domu 299

Bibliografia i książki polecane 303

Spis ilustracji 304


