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Wydawnictwa ciągłe 

1. Adaptacja dziecka do przedszkola i szkoły : [materiały z konferencji, Szczecin 18-20 
maja 1987] / [red. Maria Kąkol] ; Oddział Doskonalenia Nauczycieli. – Szczecin : Instytut 
Kształcenia Nauczycieli. ODN, 1990. – 107 s. ; 21 cm 
Zawiera m.in. Brzezińska Anna: Adaptacja dziecka do przedszkola – rola nauczycielki w uczeniu się pokonywania 
trudności przez dziecko, s. 7-31; Kąkol Maria: Z badań nas warunkami adaptacji dzieci trzyletnich 
do przedszkola, s. 47-72. 

2. Biała, Monika : Przedszkolaki : co każdy rodzic i nauczyciel wiedzieć powinien.  – 
Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2008. – S. 35-40 : Rozdział V. Problemy dotyczące 
funkcjonowania dziecka. Dlaczego dziecko ma problemy z adaptacją do przedszkola? Jak mu 
pomóc 

3. Bulera Maria, Knasińska-Szymańska Grażyna : Nauczyciele i rodzice partnerami 
w trudnym okresie adaptacji dziecka w przedszkolu. W: Edukacja wczesnoszkolna 
i przedszkolna w warunkach przemian początku XXI wieku / pod red. Anny Jakubowicz-Bryx. 
– Bydgoszcz : Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2004. –                
S. [44]-50 

4. Bulera Maria, Żuchelkowska Krystyna : Edukacja przedszkolna z partnerskim udziałem 
rodziców. – Toruń : „Akapit”, 2006. – S. Formy współpracy przedszkola z rodzicami 
Zawiera: Charakterystyka form współpracy z rodzicami z uwagi na cel podejmowanych działań. Formy 
współpracy w okresie wczesnej adaptacji dziecka do przedszkola.  

5. Burkovičová, Radmila : Działania nauczyciela przedszkolnego wspomagające rozwój 
dzieci w wieku przedszkolnym. W: Edukacja małego dziecka : praca zbiorowa. T. 5, 
Nauczyciel-wychowawca w przedszkolu i szkole / pod red. Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli 
Szuścik, Małgorzaty Zalewskiej-Bujak ; [aut. Simoneta Babiaková et al.]. – Wydanie 2. - 
Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2013. – (Edukacja małego dziecka ; t. 5). –                           
S. [147]-159 

6. Ciechomska, Monika : Potrzeby psychiczne dziecka w wieku przedszkolnym 
i wczesnoszkolnym. W: Dzieci z trudnościami adaptacyjnymi w młodszym wieku : aspekty 
rozwojowe i edukacyjne w kontekście specyfiki różnic kulturowych / pod redakcją Emilii 
Śmiechowskiej-Petrovskij. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe UKSW, 2016. – S. 13-41 

7. Dmochowska, Halina : Współczesne modele kształcenia nauczycieli przedszkola. – 
Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2007. – S. [143]-152 : Rozdział VII. Pożądany obraz 
nauczyciela przedszkola we współczesnych rozważaniach teoretycznych i wskazaniach 
metodycznych 

8. Edukacja małego dziecka : praca zbiorowa. T. 8, Przedszkole - przemiany instytucji i jej 
funkcji / pod red. Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli Szuścik, Aleksandry Minczanowskiej. – 
Wydanie 2. – Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2015. – 240, [1] s. : il. ; 24 cm. – 
(Edukacja małego dziecka ; t. 8) 



Zawiera m.in. Adamek Irena: Nauczyciel w sytuacji zmian zachodzących w edukacji, s. [27]-41; Górecka-
Mostowicz Barbara: Umiejętności psychologiczne nauczyciela przedszkolnego, s. [73]-83. 

9. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna : obszary sporów, poszukiwań, wyzwań 
i doświadczeń w kontekście zmian oświatowych / red. nauk. Danuta Waloszek. – Kraków : 
Centrum Edukacyjne Bliżej Przedszkola, 2010. – 215 s. ; 24 cm 
Zawiera m.in. Suświłło Małgorzata: Nauczyciel przedszkolny – jaki powinien być?, s. 105-111; Wollman Lidia: 
Wymagania stawiane nauczycielom, s. 115-[124]. 

10. Fiutowska Teresa, Rumińska Anna : Dziecko w domu i w przedszkolu : vademecum dla 
rodziców i nauczycieli. – Warszawa : Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna „Adam”, 2010. – 
S. 34-46 : Adaptacja dziecka do przedszkola 

11. Gruszczyk-Kolczyńska Edyta, Zielińska Ewa : Dwulatki i trzylatki w przedszkolu 
i w domu : jak świadomie je wychowywać i uczyć. – Kraków : Centrum Edukacyjne Bliżej 
Przedszkola, 2012. – S. 28-42 : Problemy adaptacyjne maluchów przychodzących 
do przedszkola. W jaki sposób trzeba im pomóc w przystosowaniu się do przedszkola 
i zapewnić poczucie bezpieczeństwa 

12. Kalita, Edyta : Współdziałanie nauczycieli i rodziców w tworzeniu warunków 
sprzyjających osiąganiu przez dziecko samodzielności w przedszkolu. W: Nauczyciel wczesnej 
edukacji kreatorem środowiska edukacyjnego dziecka / pod redakcją Elżbiety Płóciennik, 
Doroty Radzikowskiej. – Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2016. – (Wczesna 
Edukacja). – S. [101]-112 

13. Karwowska-Struczyk Małgorzata, Hajnicz Wanda : Obserwacja w poznawaniu dziecka. 
– Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1986. – 223, [1] s. ; 20 cm. – (Biblioteka 
Pedagogiczna Nauczyciela Przedszkola)  
Zawiera m.in. Dziecko jako przedmiot obserwacji; Różne sposoby obserwowania dziecka; Obserwacja 
sytuacyjna; Autoobserwacja. Nauczyciel jako podmiot i przedmiot obserwacji; Zachowania obserwowalne jako 
wskaźniki; Kontakty społeczne. 

14. Klim-Klimaszewska, Anna : Pedagogika przedszkolna : nowa podstawa programowa. – 
Warszawa : Instytut Wydawniczy ERICA, 2010. – 376 s. ; 23 cm 
Zawiera m.in. Organizacja środowiska przedszkolnego (Struktura grupy wiekowej. Zagospodarowanie 
i wyposażenie sali przedszkolnej. Organizacja dnia pobytu i zajęć dzieci w przedszkolu. Funkcjonowanie dziecka 
w grupie przedszkolnej. Środowisko przedszkolne a adaptacja dziecka do przedszkola. Współpraca środowiska 
przedszkolnego i rodzinnego w procesie wychowawczo-dydaktycznym. Współpraca przedszkola 
ze środowiskiem społecznym), s. [81]-107; Nauczyciel wychowania przedszkolnego (Cele i zadania działalności 
pedagogicznej nauczycieli przedszkola. Podstawowe funkcje nauczyciela przedszkola. Pedagogiczna podstawa 
nauczyciela przedszkola. Przygotowanie nauczyciela przedszkola do pracy z dziećmi. Warsztat pracy nauczyciela 
przedszkola. Kształcenie nauczycieli wychowania przedszkolnego. Pomoc przedszkolna), s. [159]-173. 

15. Klim-Klimaszewska,  Anna : Trzylatek w przedszkolu : gotowość dziecka trzyletniego 
do podjęcia edukacji przedszkolnej. – Warszawa : Instytut Wydawniczy Erica, 2010. –                    
S. [77]-102 : Przygotowanie dziecka do podjęcia edukacji przedszkolnej 
Zawiera: Rady dla rodziców; Program wstępnej adaptacji. 

16. Klim-Klimaszewska,  Anna : Witamy w przedszkolu : wspomaganie procesu adaptacji 
dziecka do środowiska przedszkolnego. – Warszawa : Instytut Wydawniczy Erica, 2010. – 286 
s. : il. ; 23 cm 
Zawiera: Teoretyczne podstawy zaburzeń procesu adaptacji do środowiska przedszkolnego. Uwarunkowania 
procesu adaptacji dziecka do środowiska przedszkolnego. Trudności dziecka w adaptacji do środowiska 



przedszkolnego. Zachowania dzieci wskazujące trudności w adaptacji do środowiska przedszkolnego. 
Przygotowanie dzieci trzyletnich do podjęcia edukacji przedszkolnej. Program wstępnej adaptacji dziecka 
do środowiska przedszkolnego ; Działania przedszkola wspomagające proces adaptacji dziecka do środowiska 
przedszkolnego. Programy wstępnej adaptacji. Scenariusze zajęć adaptacyjnych. Scenariusze zebrań 
z rodzicami. Scenariusze uroczystości pasowania na przedszkolaka. 

17. Klim-Klimaszewska, Anna : Wspomaganie procesu adaptacji dziecka do środowiska 
przedszkolnego. – Siedlce : Anna Klim-Klimaszewska, 2007. – 257 s. : il. ; 25 cm  

18. Kliś, Maria : Poziom przystosowania do przedszkola a klimat emocjonalny rodziny 
dziecka. W: Wychowanie przedszkolne : praca zbiorowa. Z. 3, Problemy społeczo-
emocjonalnego rozwoju i wychowania dziecka w przedszkolu : (materiały z konferencji 
odbytej w dniach 10-12 czerwca 1985) / pod red. Danuty Waloszek ; Instytut Kształcenia 
Nauczycieli im. Wł. Spasowskiego. Oddział Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Górze. – 
Zielona Góra : Instytut Kształcenia Nauczycieli ODN, 1986. – S. 130-138 

19. Lubowiecka, Jadwiga :  Przystosowanie psychospołeczne dziecka do przedszkola. – 
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2000. – 154,[6] s. : rys. ; 24 cm 
Zawiera: Psychopedagogiczne konteksty przystosowania; Pojęcie przystosowania w naukach przyrodniczych  
Przystosowanie psychospołeczne jako forma interakcji z otoczeniem; Rodzina jako pierwsze środowisko 
wychowawcze w przystosowaniu dziecka do przedszkola; Trzyletnie dziecko na progu przedszkola. Właściwości 
rozwojowe 3-letniego dziecka jako mechanizmy adaptacyjne; Środowisko przedszkolne w interakcji z dzieckiem 
3-letnim w okresie adaptacji; Przystosowanie dzieci do przedszkola. Badania własne; Program wstępnej 
adaptacji dziecka – scenariusz zajęć metodycznych ; Wyniki przystosowania dzieci do przedszkola: 
Przynależność dziecka do grupy a jego przystosowanie. Zachowania dzieci 3-letnich w procesie przystosowania 
do przedszkola. Zachowania dziecka w zabawie a przystosowanie do przedszkola  Czynniki osobnicze 
a przystosowanie dzieci do przedszkola: Ogólny rozwój dziecka. Wiek dziecka. Płeć dziecka. Poziom 
samoobsługi jako przejaw niezależności dziecka od otoczenia a jego przystosowanie; Środowisko rodzinne 
dziecka a jego adaptacja do przedszkola : Rodziny badanych dzieci w świetle danych statystycznych. Warunki 
socjalne rodzin badanych dzieci a ich przystosowanie do przedszkola. Liczba dzieci w rodzinie jako 
determinanta przystosowania badanych. Wykształcenie matek badanych dzieci jako zmienna ich 
przystosowania. Rodziny wielopokoleniowe a przystosowanie 3-latków. Przystosowanie do przedszkola dzieci 
z rodzin niepełnych; Przedszkole jako środowisko przystosowania dzieci 3-letnich : Warunki lokalowe 
i materialne. Liczba dzieci w grupie. Styl pracy nauczycielek. Pobyt dziecka w żłobku a jego adaptacja 
do przedszkola. Reakcje badanych dzieci na niektóre czynności i organizację życia w przedszkolu; Rola 
wczesnych doświadczeń adaptacyjnych dzieci w ich przystosowaniu do szkoły. 

20. Lubowiecka Jadwiga, Suświłło Małgorzata  : Wybrane problemy wczesnej edukacji. 
Cz. 1, Adaptacja w przedszkolu. – Olsztyn : Studio Poligrafii Komputerowej „SQL”, 1997. – 82, 
[2] s. ; 24 cm 

21. Majorczyk Marta, Mac Aneta : Adaptacja dziecka do warunków życia przedszkolnego 
i jej uwarunkowania. W: Dziecko i dzieciństwo : wybrane konteksty badań / redakcja 
naukowa Monika Nawrot-Borowska i Dariusz Zając. – Bydgoszcz : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2017. –  S. 210-219 

22. Małkiewicz, Ewa : Wczesna interwencja wobec problemów emocjonalnych dziecka 
związanych z adaptacją do przedszkola. W: Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju 
małego dziecka / pod redakcją naukową Beaty Cytowskiej i Barbary Winczary. – Kraków : 
„Impuls”, 2008. – S. 431-441 

23. Mironiuk-Netreba, Alicja : Oblicza doskonalenia zawodowego nauczycieli edukacji 
przedszkolnej. W: Nauczyciel wczesnej edukacji wobec zmian społeczno-kulturowych / pod 
redakcją Wiesławy Leżańskiej i Aleksandry Feliniak. – Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Łódzkiego, 2016. – (Wczesna Edukacja). – S. [151]-159 



24. Przedszkolak : książka dla nauczycieli i rodziców : [praca zbiorowa / pod redakcją 
Wandy Papugowej ; autorki Jolanta Bień, Agata Gładowicz-Bojarska, Wioletta Górska, Marta 
Kosiecka-Nowak, Wanda Papugowa, Anna Skoczek, Alicja Sowa, Małgorzata Sypka, Agnieszka 
Szczepanek, Aleksandra Uran, Agnieszka Urbańska, Stella Wicher, Marta Wronka]. – Kraków : 
CEBP 24.12, 2015. – 107 s. : il. kolor. ; 24 cm 

25. Przedszkole i szkoła dla dziecka – podmiotowość wychowanka / pod redakcją Doroty 
Klus-Stańskiej ; Wyższa Szkoła Pedagogiczna. – Olsztyn : Wydawnictwo Wyższej Szkoły 
Pedagogicznej, 1996. – 132 s. : il. ; 24 cm. – (Studia i Materiały WSP w Olsztynie ; nr 88) 

26. Stein, Agnieszka : Akcja adaptacja. – Warszawa : Mamania – Grupa Wydawnicza 
Relacja, [2017]. – 216, [5] s. ; 21 cm 

27. Szurowska, Beata : Adaptacja dziecka do warunków przedszkolnych : jak przedszkole 
może pomóc dziecku i rodzinie w łagodzeniu lęków adaptacyjnych. W: Przedszkole w sytuacji 
trudnej : zdążyć z pomocą / redakcja naukowa Beata Szurkowska. – Warszawa : Difin, 2019. – 
(Engram). – S. 14-37 

28. Trębicka-Postrzygacz, Beata : Adaptacja dzieci trzyletnich do warunków życia 
w przedszkolu. W: Innowacje w edukacji elementarnej / pod red. Mirosławy Raczkowskiej-
Lipińskiej, Ewy Jagiełło ; Wyższa Szkoła Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide De Gasperi w 
Józefowie, Akademia Podlaska w Siedlcach. – Józefów : Wydawnictwo Wyższej Szkoły 
Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide De Gasperi, 2010. – S. 317-327 

29. Wall, W.D. : Twórcze wychowanie w okresie dzieciństwa. – Warszawa : Państwowe 
Wydawnictwo Naukowe, 1986.  – S. 238-254 : Rozdział 9. Wychowanie w wieku 
przedszkolnym. Równość szans a zdolności przystosowawcze  

30. Wybrane zagadnienia z pedagogiki przedszkolnej / pod red. Elżbiety Zyzik. – Kielce : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana Kochanowskiego, 2009. – 
271, [1] s. ; 24 cm 
Zawiera m.in. Kwaśniewska, Małgorzata: Problematyka adaptacji dzieci do warunków przedszkolnych,                        
s. [65]-72; Miko-Giedyk Justyna, Miszczuk Renata: Nauczyciel wychowania przedszkolnego, s. [227]-242. 

31. Zyzik, Elżbieta : Wybrane determinanty pracy zawodowej nauczycieli przedszkoli 
publicznych. – Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2015. – S. [129]-
235 : Rozdział trzeci. Wyznaczniki pozycji zawodowej nauczycieli przedszkola 

 

Wydawnictwa ciągłe 

32. Barczyk, Katarzyna : Pierwsze dni w przedszkolu. W: Wychowanie w Przedszkolu. – 
[R.] 66, nr 7 (2013), s.53-55 
Plan zagospodarowania czasu nowym przedszkolakom na pierwsze dni września. 

33. Batura Aleksandra, Chyża Maja, Pyrgiel Katarzyna : Przedszkolak na start : jak dobrze 
zacząć?. W: Wychowanie w Przedszkolu. – [R.] 66, nr 6 (2013), s. 46-49 

34. Batura, Aleksandra : Jak zapewnić trzylatkowi dobry start w przedszkolu?. 
W: Wychowanie w Przedszkolu. – [R.] 66, nr 4 (2013), s. 51-55 

35. Bielecka, Maria J. : Po co adaptacja w przedszkolu?. W: Problemy Poradnictwa 
Psychologiczno-Pedagogicznego. – 2000, [nr] 2, s. [153]-156 



Warsztaty dla nauczycieli – jak ułatwić adaptację dziecka w przedszkolu. 

36. Boroń Maria, Tubacka Elżbieta  : Grupa zabawowo-adaptacyjna. W: Wychowanie 
w Przedszkolu. – [R.] 59, nr 6 (2006), s. 50-52 

37. Brzezińska Anna Izabela, Czub Magdalena, Ożadowicz Natalia : Adaptacja dziecka 
trzyletniego do środowiska przedszkolnego. W: Edukacja. – 2012, nr 4, s. 5-21 
http://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/edukacja_04_brzezinska_czub_adaptacja_dziecka.pdf  

38. Cegłowska Monika, Szczepaniak Agata, Wasiak Anna : Problemy rodziców dziecka 
w wieku przedszkolnym. W: Remedium. – 2012, nr 5, s. 4-5. 
Dot. m.in. adaptacji w przedszkolu.  

39. Fiuk Ewa, Jóźwik Józefa : U nas maluchy nie płaczą : zajęcia adaptacyjne. 
W: Wychowanie w Przedszkolu. – [R.] 67, nr 6 (2014), s. 56-57 

40. Gierszewska, Adrianna : Adaptacja dziecka do przedszkola – wyniki badań 
przeprowadzonych w Polsce i Niemczech w 2014 roku. W: Przegląd Pedagogiczny. – 2018, 
nr 1, s. 185-195    
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/5988/Adaptacja%20dziecka%20do%20przedszkola%20-
%20wyniki%20bada%c5%84%20przeprowadzonych%20w%20Polsce%20i%20Niemczech.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

41. Grzęzikiewicz Dorota, Szabelska Lidia : Witamy trzylatki. W: Wychowanie w 
Przedszkolu. – [R.] 57, nr 6 (2004), s. 29-31 

42. Ilnicka, Violetta : Trzylatek w przedszkolu. W: Wychowanie w Przedszkolu. – [R.] 51, 
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43. Kałuba-Korczak,  Anna : Wrzesień w przedszkolu : zestaw praktycznych wskazówek. 
W: Wychowanie w Przedszkolu. – [R.] 69, nr 7 (2016), s. 2-5 

44. Konopka Iwona, Pielaszek Lidia : Dziecko u progu edukacji przedszkolnej : różne 
aspekty adaptacji. W: Dyrektor Szkoły. – 2010, nr 6, dod. Przed Szkołą, s. 7-12 

45. Kopeć, Izabela : Z radością do przedszkola. W: Wychowanie w Przedszkolu. – [R.] 64, 
nr 7 (2011), s. 50-56 
Program adaptacyjny mający na celu ułatwienie startu przedszkolnego dzieciom i ich rodzicom oraz scenariusze 
spotkań adaptacyjnych z wykorzystaniem pedagogiki zabawy. 

46. Kowalczyk,  Piotr : Kręta droga sześciolatka : konferencja pod patronem medialnym 
„Dyrektora Szkoły”. W: Dyrektor Szkoły. – 2009, nr 12, s. 20-21 

47. Krawczyk, Danuta : Żegnaj smutku u maluszków. W: Wychowanie w Przedszkolu.  – 
[R.] 54, nr 7 (2001), s. 432-433 
Pierwsze dni pobytu dziecka 3-letniego w przedszkolu, skrócić adaptację dziecka. 

48. Kuszak, Kinga : Dziecko przedszkolne : między rzeczywistością, oczekiwaniami 
a potrzebą nieskrępowanej zabawy. W: Lubelski Rocznik Pedagogiczny. – T. 37, nr 1 (2018), 
s. 23-39 

49. Lange-Rachwał, Magdalena : Pierwsze kroki w przedszkolu / rozm. przepr. Kamila 
Olga Stępień, Marta Łyskawińska. W: Wychowanie w Przedszkolu. – [R.] 69, nr 7 (2016), 
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50. Leszcz-Krysiak, Agnieszka : Pierwsze dni 6-latka w oddziale przedszkolnym. W: Nowe 
w Szkole. – [R.] 4, nr 31 (2000-2001), s. 13-15 



Pomoc rodziców i nauczyciela w adaptacji do przedszkola. 

51. Leszcz-Krysiak, Agnieszka : Pierwsze dni sześciolatka w oddziale przedszkolnym. 
W: Wychowanie w Przedszkolu. – [R.] 54, nr 8 (2001), s. 480-481 
Jak zmniejszyć stres dziecka w nieznanym środowisku. 
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53. Litkowicz, Marta : Adaptacja do przedszkola. W: Wychowanie w Przedszkolu. – 
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54. Malewicz, Halina : Przyjazne przedszkole. W: Wychowanie w Przedszkolu. – [R.] 54, 
nr 6 (2001), s. 362-364 
Jak ułatwić dzieciom 3-letnim adaptację w przedszkolu. 
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