| Udany debiut mlodzieZy z Bojanowa. Sztanga z pierwszymi sukcesami

. PODNOSZENIE CIEZAROW DOBRE WYNIKI ZASKOCZYLY TRENERA | ZAWODNIKOW

g‘“”\., rugie i czwarte migjsce zajeli
| J miodzi reprezentanci Sztangi
./ Bojanowo w mistrzostwach Wiel-
kopolski w wielobojach atletycznych
w Golaniczy. Debiut w zawodach zaliczy-
1i Adrian Klysz i Mikotaj Szymanowski.
W zawodach startowato 40 miodych
sztangistéw, reprezentujacych szesé
wielkopolskich klubéw. Podopieczni
trenera Adama Szymanowskiego ry-
walizowali w kategorii wiekowej dolat
10idolat 12.
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Zawody stancmhr tzw pierwszy krok
w podnoszeniu cigzaréw. Mtodz cigza-
rowcy probowali swoich sit w kilku kon-
kurencjach: tréjskok obundz z miejsca,
rzut pitks lekarska fylem, bieg 4x10m.
dzieki tym konkurencjom moznaocenic¢
potencjal zawodnikdw w dwuboju olim-
pijskiego. Nastepnie mlodzi cigzarowcy
musieli wykonaé jeden wylosowany béj
7 podnioszenia clezaréw — rwanie lub
podrzut. Sedziowie oceniali technike
oraz zachowanie zawodnikana pomoscie.
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= Chiopcy zaprezentowah wysoka, for-
me | dobre przygotowanie techniczne
- méwi o swoich podopiecznych trener
Adam Szymanowski - Ich wynik jest
dla mnie milym zaskoczeniem. Posta-
wilismy sobie zatozenie, ze choemy sie
znalesé w pierwszej potowie stawki, Po-
niewaz byly to ich pierwsze zawody cba-
wiatem sie, ze zawodnikéw zje trema.
Dzigki woli walki dali z siebie wszystko,
co zaowocowalto dobrymi wynikami.
Sztanga Bojanowo dziata
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od wrzesnia 2017 r. Zawody w Golaxiczy
stanowily pierwsze przetarcie w bezpo-
sredniej rywalizacji. Klub w Bojanowie
zrzesza mtodych zawodnikdéw, cheacych
trenowaé podnoszenie ciezaréw (dwu-
boj olimpijski) oraz tréjbdj sitowy.

- Podnoszenie cigzaréw jest trudna
dyscyplina sportu. Pierwszy okres ¢wi-
czeni bywa dla niektdrych zawodnikow
frustrujacy. Najwytrwalsi w pozniej-
szym okresie zhieraja owoce cigzkiej
i zmudnej pracy. Mtodzl ciezarowey

oprécz ksztaliowania techniki uczest-
nicza w jednostkach treningowych, kté-
re maja za zadanie keztattowanie naj-
bardzigj pozadanych cech w dwubgcju
olimpijskim. Takze wplywaja na cechy
charakteru - wytrwalosg, cierpliwosé
1systematycznoscé. Poza tym, ksztattu-
ja sylwetke i zapobiegaja wadom po-
stawy - zacheca do treningéw Adam
Szymanowski i wszystkich chetnych
zaprasza, na zajecia w klubie Sztanga,
Bojanowo. mae



