Spis tresci

b (<SPPI L XTI oo s v troent Bobiad s Beodiol fabidyers v o piioam b Tokhes 9
PErCA VO {5 5 s S i B B AR S T e a3 e 11
Ziololecznictwo: Wschéd i Zachdd ................ccoovviviiiiiiniiiiiiiiiiiin, 13
Swiadomo$é przejawiajaca sig przez rosliny .............ocevvevririieriieeneenians. 17
Pochodzenie medycyny ajurwedyjskiej ...............ccoeeviiiiiiiiiinniiiniiininnii. 21
ATl T T 5 S A L AALMMAR R s b A, St 21
R et AR AN . Sriesiiyl i B by o 22
DI WA i cusss e sas fiss ShsswEssERes Tons wis apas Bhuies Srnnpensigannms 24
10050 M AL el ot bbb it - lenbad ol btk S ot 24
Siedem dhatu i odZas.........ooeeeiiiiiiiiiiiiiii i 32
L e e i bbb o e 3 o, 34
SysemyRRtow WEE G (T S T i e R A D 34
APRTHSING O s & D R N I N R R R IS SR 37
Energeeylon phéliiova i doiuiiadinilbsaticq i aoias i w kit svha b 39
Smak {eae) e alln B s B N A, 39
Bl L) tociaiei noso i G aBuis Tisbi Biniass Tuh esuns eens b rerrces frrivs iatns £y 41
QBT TR T ST T LT T R A W B e et gt 42
et R T R s oty i i o s S 43
Opis szesciu smakow ........vvevevvinnennennnn. T R U S U +
Leczenie indywidualnej konstytucji (doszy) ...............ooooeeiiiiiin, 52
Fo iy T AR A B e AL AL A i A A e e e it 53
I B e e spemmr s Slsen i et e earee Wik s e v S phles s e 55
B Lo e bt el ot e i e, iy e e 57
B e e S b e e b abbecr e & st bot ot R ppddn 60
Bl 2AGIOWe . .. AL GE RIS A AR e B B i S B DA 65
Zioka oczyszczajace krew (rakea $odhana karma) ..........ooooovviiiiiiiiiiin, 65
Ziola przeciwpasozytnicze i czerwiogubne (krumighna karma) ................ 66
Ziok: Sciggnjnee (esavmbbandbearta) oo o ioiiiisin il n SNk 67
Gorzkie toniki/gorzkie ziota wzmacniajace i przeciwgoraczkowe .............. 69
Zinka welapropudne amrantomin ) ;i L s 72
Zioka naporne (swedana Katma) ... o peeeioesossosasinsbansesinisnsbesnannissorsmesiants 74
Ziota moczopegdne (mutrala karma) ...........coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiinii, 76

Spis tresci



Ziola menstruacyjne (raktabhisarana karma) .............cceveevivvriiriirnnnnnnnn. 78

Ziota wykrztusne i tagodzace (kasa-swasahara) .............cccovvvveeeevnnnnn... 79
Ziota przeczyszczajace (wireczana karma) .......eevuvvevueeenneiineeiieennnennen, 81
Ziota uspokajajaco-tonizujace oraz rozkurczowe ..............coueeeuuveennnn... 83
Ziola pobudzajace i trawienne (dipana-pachana karma)
Loh WHMBCTHAIGOR . s o050 B ISR S DA b 1 AN el oSt pa 88
Jak przygotowaé i stosowaé ziota zgodnie z zaleceniami ajurwedy .............. 93
Pig¢ giéwnych metod przygotowania preparatéw ziotowych (pariéa kaszaja) 93
Dodatkowe metody sporzadzania preparatéw ziotowych ........................ 96
Leczilcze oleje (siddhataila) ciciiiiins o iiiinadii v odiiiin Suimssdaitis semnsonas 929
Lecanicae ghee (siddiha ghoieal .., ovnuei s siveomnissi syaimmbom b 100
Nodniki 246t (300PABA) »sesrberriseindinisisksnriassnisssoscrvsssnassssneqaibatiniss s 101
Zioly Ao byt BOWDRILEDERY o.s snvsvornis ievivasssssnsunmpumparistonmamleis 102
SPOSODY BOUIWATIL JERAL . oossnissoranssnomgsnmsbonsusvamrssns bbb bormmcati saichn 103
Cras podawania lelal ... ...0o0rimlirerkaensob soosssssminsnsss ymmsans caternnbasss ios 105
IBREBARI] ZIOMOWE . sncns s iminssiaisinrsn svim @b s s s asqmanivsauiins savr ipmsbategd irmassnn 106
BRI . cccocomunmnmammapvesmansmisammmismmomkimss o e oS B Yok 108
Mantea, Jontra | MEAYEACIA ...ccinsecrsonmummmspspsnescssesnsanissssissssnpsopsassssnsss 111
Ziola stosowane w ajurwedzie ............c.ooeerniiniiieeiineniiiineeeissseisannasssses 115
Powszechnle dostepne Zioka ....i.ocoivoreenmonrsssssesrsssssassseseesdbanthashsabusss 116
Speciatng ol OBEMIRING .. cuvvisnisorsnsnsavsssovipimumnce e viss dassinab s pibasts 177
Specjalne ziota ajurwedyjskie i chifiskie ........c.corevrreiieeireeiinnieiiieenn, 209
Dodatek
Herhatki dia traech dosy .....ovvveomnissomatevinciovinsssd tarnbidab bt el 227
IR 1 commronssimamsnssespms v PRt e 228
Ziota na najczgstsze dolegliwosci .......ccouvvivrivieiiiieeiiiiiiiiccciie e, 265
Stownik terminéw medycznych ...........oevevviuiiieeiiiiiiiiieicecciie e, 270
Stownik terminéw sanskryckich ..........cccoveeriiiiiiiiiiiiiiiiicicccce, 272
o g T P A 274
BRI .o com o mmnommswsomismmmnd sl R S s ek 281
T A 283
B BRI o scsvmsinmsmiiiins i busasad e ik 284
L R Rl 291
Y T . 309

Joga ziot



