Spis tresci

Spotkanie z publicznosciq

Jak mieé styl

Jak chodzi¢ na wysokich obcasach

Manolo Blahnik, Jak wybra¢ but

Jak o siebie zadbaé

Kylie Minogue, William Baker, Jak podkresli¢
swoje atuty

Sam McKnight, Jak wygladac tak, jakbys
wiasnie wyszla od fryzjera

Jacquetta Wheeler, Jak sobie radzié w dni,
gdy wilosy Zle wygladaja

Stephen Jones, Jak nosi¢ nakrycie glowy

Jak mieé klarowne spojrzenie

Jak sobie radzi¢ w nieprzyjemnych sytuacjach

Jak wystepowacd

28
32
47

57

65

69
71
73
82
92



Ogtada towarzyska
Jak rozumie¢ polityke
Jak graé¢ w gry
Jak da¢ sie porwa¢ dzwickom muzyki
Jak by¢ mitosnikiem sztuki
Vivienne Westwood, Jak docenic sztuke
i od czego zaczac
Jak mie¢ dobre maniery
Jak sobie radzi¢ w sprawach sercowych
Jak stylowo nosic fartuszek
Azzedine Alaia, Jak przygotowad
Jjajko w koszulce

Jak mie¢ dobre maniery przy stole

Walka z technofobiq

Jak pokochaé swaj komputer
Jak sie wspinac po szczeblach kariery
Jak korzystac z gadzetéw
Jade Jagger, Jak skompilowad muzyke
do sfuchania
Alexi Lubomirski, Jak zrobic¢ przyzwoite zdjecie
Gisele, Jak dobrze wypasé na zdjeciu
Jak oderwac¢ oczy od telewizora

Domy i ogrody

Jak kupowa¢ dom

Jak sobie radzic z siecig i myszami

Jak by¢ zlotg raczka

Julien Macdonald, Jak robi¢ na drutach,
prac dzianiny i urzadzac im saune,

Stella McCartney, Jak rozmawiac
ze swoim krawcem

Bella Freud, Jak zaprasowac smutki

116
136
147
153

166
169
178
185

203
206

232
266
278

290
304
306
309

328
344
355

378

383
385



Jak by¢ ogrodowa boginig 389
Paula Pryke, Jak najladniej zaprezentowac kwiaty 402

Jak byé globtroterkq
Jak zlapa¢ bakcyla 408
Christopher Bailey, Jak znalez¢ inspiracje

— wspamiale miejsca do odwiedzenia, 411
Anya Hindmarch, Jak si¢ pakowa¢ 417
Jak zapobiega¢ komunikacyjnym stresom 432
Jak zachowa¢ dodatni bilans na koncie 451
Podziekowania 465

Indeks 467



