Spis tresci

Wstep 7

1. OdwiedZ mnie we $nie 9
Dlaczego $nimy o zmartlych i jak te sny
wplywajg na nasze zycie

2. Strzez sie tych miejsc 33
Czy niektére domy, dzielnice i cale miasta
moga byé nawiedzone

3. Obecnosé 87
Ten trzeci czlowiek, ktéry ciggle kroczy
obok nas, gdy go potrzebujemy, oraz bliscy,
ktérych obecno$é weigz czujemy, nawet wiele
lat po ich $mierci

4. Telefony z zaswiatow? 85
Wiele os6b wierzy, ze zmarli mogg do nas...
dzwonié

5. Trauma zza grobu 111

Jak dziedziczymy traume po przodkach
i czy ten spadek da sie odrzucié



6. Jak dwie krople wody

Czyli opowie$¢é nie tylko o ksieznej Dianie

7. Wypadki i spadki
Choroby mogg byé dziedziczne.
‘A czy dotyczy to tez wypadkéw?

8. Urodzony w rocznice $mierci
Wazne rocznice z zycia naszych zmartych
bliskich wplywaja na naszg egzystencje

9. USmiechali sie, odchodzac

Czego uczy nas $mieré naszych najblizszych

10. Swiadkowie §émierci
Zjawisko wspoéldzielenia §mierci: gdy wiemy,
ze bliski umiera, a czasem nawet mu
towarzyszymy '

11. Cztowiek odchodzi, relacja trwa
Ci, ktérych kochali§my, nie odchodzg na
zawsze. Ci, ktérych nienawidzili§my - takze

12. Dar $mierci, dar zycia
Odejscie bliskiej osoby tatwiej zaakceptowad,
gdy znajdzie sie sens w jej zyciu i nada mu
znaczenie

Dodatek
Genogram - portret rodziny
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