Spis tresci

Wstep
Zrozumiec dzieci — prolog
Mata instrukcja obstugi

Rozdzial 1. Jak dzieci ucza sie jes¢
Poglady i perspektywy. Niedojrzalosc¢ jako zaleta
Rozdziat 2. Karmienie piersia — najbardziej naturalna czynnos¢
pod storncem?
Poglady i perspektywy. Konflikty — pomytka
w planie matki natury?
Rozdziat 3. Dokarmianie — z perspektywy natury
Poglady i perspektywy. Dlaczego dzieci nie zjadaja
wszystkiego z talerzyka?

Rozdziat 4. Jak dzieci ucza sie spac
Poglady i perspektywy. Po co jest nam potrzebny sen?

Rozdziat 5. Czy spac razem?
Poglady i perspektywy. 1'etyszyzacja samodzielnos$ci?

Rozdziat 6. Placz tez do tego nalezy?
Poglady i perspektywy Czy 1zy moga ktamac?

Rozdziat 7. Dlaczego dzieci si¢ buntuja
Poglady i perspektywy. Potrzeby — wytyczne
do wychowania?

Rozdziat 8. Trening czystosci
Poglady i perspektywy. Wychowanie bez pieluszek?

Rozdziat 9. Intermezzo: Zrozumiec¢ ewolucje

Rozdzial 10. Nowe spojrzenie na przywigzanie
Poglady i perspektywy. Po co niemowletom ttuszczyk?
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nie wystarcza sama mitos¢
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