Spis tresci

Moje miejsce na Ziemi
La Palma - moja mitos¢

Rajska Gomera

Dlaczego kocham Kanary?

TOP Pascal
Wycieczki

Zwiedzaj z pomystem

Najpigkniejsze plaze

Najbardziej widokowe trasy
piesze

Przygoda na Kanarach

Teneryfa

Santa Cruz de Tenerife
La Laguna

Pétnocny wschod — géry Anaga

San Andrés

Z San Andrés do Taganany

Taganana, Roque de
las Bodegas, Alméaciga

Z Taganany do La Laguny

Punta del Hidalgo
Bajamar
Pétnocna czg$¢ wyspy

Z La Laguny, do. Tacoronte

Tacoronte
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Fiesta, fiesta, fiesta!
Pamiatki z podrézy
Wyspy dla catej rodziny
Gdzie jedzg miejscowi

El Sauzal
La Orotava
Puerto de la Cruz
Icod de los Vinos
Z Icod de los Vinos do
Garachico
Garachico
Los Silos
Buenavista del Norte
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Parque Nacional
‘L dekTeide
Zachodnia czg$¢ wyspy
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. Punta de Teno
Masca
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- de Santiago
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Adeje
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'El Médano
Las Galletas
- Los Cristianos, Playa
- Américas i Costa Adeje

Fuerteventura i Lobos

Puerto del Rosario
P6inocna czes¢ wyspy i Lobos
" Parque Natural Dunas
de Corralejo
Corralejo
Islote de Lobos
Majanichio
El Cotillo
Villaverde
- La Oliva
Tindaya
Tefia
Los Molinos
Srodkowa czes¢ wyspy
Caleta de Fuste
Pozo Negro
Gran Tarajal
Las Playitas
Giniginamar
Tarajalejo

Gran Canaria

Las l?almas de Gran Canaria
Okolice Las Palmas
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Wschodnia czg$¢ wyspy 131

Arico i okolice 131
Guimar 131
Candelaria 132
Przyjazd 134
Komunikacja 136
Gdzie spaé 136
Lokalne przysmaki 137
138

La Lajita 156
La Pared 157
Pajara 157
Ajuy 158
Vega del Rio Palmas 158
Betancuria 159
Antigua 160
Tuineje 161
Poétwysep Jandia 161
Costa Calma 162
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Morro Jable 162
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168
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Arucas 180




Okolice Arucas 181 Pozo Izquierdo Femés
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Puerto de Mogan 190 Cuatro Puertas ~ Los Cancajo§ 258 Parque Nacional de la Caldera
Playa de Tauro i Puerto Rico 192  Przyjazd Poinocna czes¢ wyspy 260 de Taburiente 271
Pofudniowa czesé wyspy 192 Komunikacja gf-PuntaIIanz's i Playa de Nogales 260 Las Manchas 273
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Vallehermoso

Arguamul

Alojera i okolice
Potudniowa cze$¢ wyspy

Valle Gran Rey

Alajer6 i okolice

Drago de Agalan

Ermita del Buen Paso

Playa de Santiago

Parque Nacional

de Garajonay

Wschodnia czg$¢ wyspy
Valverde
El Garoé
San Andrés i okolice
Isora
Mirador de Jinama
i Mirador de Izique
Las Montanetas
Mirador de la Pefa
Roques de Salmor
Ermita Virgen de la Pefa
Guarazoca
El Mocanal
Pozo de las Calcosas
Echedo
Tamaduste
La Caleta
Puerto de la Estaca
Timijiraque
Las Playas i Roque
de la Bonanza
Pétnocna czg$¢ wyspy —
El Golfo
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Okolice Parque
Nacional de Garajonay
Benchijigua
Chipude i okolice
El Cercado
Las Hayas
Chorros de Epina
Przyjazd
Komunikacja
Gdzie spa¢
Lokalne przysmaki

Las Puntas

Guinea

La Frontera — Tigaday

Charcos

La Maceta

Charco los Sargos

Charco Azul

La Laja

Pozo de la Salud

Plaza Arenas Blancas

Sabinosa

Fuente Mencéafete

Hoya del Pino

Cruz de Los Reyes
Zachodnia cze$¢ wyspy

Playa de Verodal

Ermita Virgen de los Reyes

i okolice

Cueva de Caracol

El Sabinar

Mirador de los Bascos
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Embarcadero de Orchilla
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El Pinar i okolice 333

Mirador de Tanajara 334
Hoya del Morcillo 334
Mirador de Llania 334
Mirador de las Playas 835
Cala de Tacorén 335

Poznaj Wyspy Kanaryjskie

Krajobraz i przyroda 344
Kultura 347
Na stole 349
Zaplanuj wyprawe

Kiedy jecha¢ 360
Pakowanie 360
Dokumenty 360
Przepisy celne 362
Placéwki dyplomatyczne 362
Ubezpieczenia 363
Dojazd 363

Alto de Garajonay 28
Mirador del Santos 29
Mirador de Isora 30
Mirador de Abrante 52
Droga na Alto de Garajonay 53

Mirador el Cercado 284

La Restinga
Zona arqueolégica
de El Julén
Przyjazd
Komunikacja
Gdzie spa¢
Lokalne przysmaki

Wyspy Kanaryjskie
kiedys i dzi$

Jak poruszaé sig na miejscu
Informacje

Pienigdze

Telefon

Noclegi

Jezyk

il Rozszerzamy rzeczywistoSc

Zobacz to, czego w ksigzce pokazac¢ sig nie da!

Playa del Ingles w Valle

Gran Rey
Mirador Cesar Manrique

w Valle Gran Rey
Elektrownia wodna na El Hierro
Mirador de Isora
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