SPIS TRESCI

WSTEP
ROZDZIAL PIERWSZY
Radzenie sobie ze zlymi emocjami
ROZDZIAL DRUGI
Ty przeciw sobie
ROZDZIAL TRZECI
"Gdybym byt toba..."
ROZDZIAL CZWARTY
Nadchodzga zmiany
ROZDZIAL PIATY
Decyzje, decyzje...
ROZDZIAL SZOSTY
Rzeczy niemozliwe zajma troche czasu
ROZDZIAL SIODMY
Zrobié i mieé wszystko
ROZDZIAL OSMY
Cztery testy
ROZDZIAL DZIEWIATY

Krytyka konstruktywna

i krytyka destruktywna
ROZDZIAL DZIESIATY

Szczedcie to ...

ROZDZIAL JEDENASTY
Inwentarz osobowoéci - gdzie jestem?
dokad zmierzam?
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