Spis tresci

* X *

Cze$¢ pierwsza

Jak zdoby¢ odwage?

Jak dostrzec czlowieka w kiopotach?
Komu pomagac?

Czy pomoc to znaczy pocieszyc?
Czy z pomoca nalezy spieszyc?
Przede wszystkim wystuchac
Kiedy i jak dlugo stuchac¢?

Gdzie stuchac?

Jak stuchac¢?

Jak przerwac rozmowe?

Jak sobie to wszystko poukiadac?
Jak sie konsultowac?

Co dalej?

Czes¢ druga

Kilka sytuacji szczegdlnych
Zespot urojeniowy

Gleboka depresja
Uzaleznienia

Psychoza alkoholowa

13
14
16
18
19
22
24
29
31
33
36

38
39
44
49
54



Czesé trzecia

Mysli samobdjcze

Nieuleczalna choroba

Rzeczywista wina

Smier¢ bliskiej osoby

Zamiary samobdjcze w okresie dojrzewania
,Gra” w samobdjstwo

Jesli nie uda si¢ zapobiec

Czes¢ czwarta
,Gra” w beznadziejnos¢

Czesé piata
W obliczu $mierci

L

56
60
62
65
70
72
76

78

82

91



