Spis tresci

Przedmowa

Wstep

1. Londynskie taksowki

2. Gdzie jestem?

3. Szkota — kopiowanie i wklejanie zamiast czytania i pisania?
4. Co jest lepsze — odktadanie informacji do pamieci w mdzgu czy w chmurze
5. Serwisy spotecznosciowe: Facebook zamiast face to face
6. Baby-TVi filmy DVD Baby-Einstein

7. Laptopy w przedszkolu?

8. Cyfrowe gry — zte oceny

9. Cyfrowitubylcy - fakty | mity
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. Wielozawodowos¢ — rozproszona uwaga
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. Samokontrola kontra stres
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. Skutki bezsennosci, depresji i uzaleznien dla zdrowia fizycznego
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. Chowanie gtowy w piasek — dlaczego nic sie nie zmienia?
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. Co powinnismy zrobi¢?
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